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“E PRECISO SER MENOS EGOISTA”
HELIO J. GUILHARDI
Psic6logo e Mestre em Psicologia Experimental pela Universidade de Sdo Paulo (USP)

Texto: Paula Stange (A Gazeta, 04/02/2007, Vitoria - ES)

“Educacdo vem de ber¢o”. O borddo € antigo, mas estd esquecido pela atual geracdo de pais de criangas
e adolescentes, que estdo empurrando essa tarefa para os professores. “Antes, a crianca chegava pronta
a escola”, destacou o psicélogo paulista Hélio Guilhardi, que esteve em Vitdéria na semana passada, a
convite da Rede Salesiana, para falar aos professores sobre como melhorar a relacdo com a familia. Na
conversa com A GAZETA, o psicélogo dd conselhos importantes aos pais - € também um leve puxao
de orelha.

Por que as familias estao abrindo mao do papel de educar seus filhos?

As familias sdo vitimas de uma pressdao e da nova dinamica da sociedade. Querem ter filhos, mas ndao
podem deixar de trabalhar. Af, se enchem de culpa por ndo terem tempo para ficar com as criancas e
passam a apelar para solugbes paliativas. Acabam vitimando as escolas, que t€ém que assumir a
responsabilidade de educar seus filhos.

O bordao “educac¢io vem de berco” esta meio esquecido?

Esta. Antes, as criancas eram mais educadas, mais obedientes e mais disciplinadas - talvez até de forma
exagerada, reprimida. A criangca chegava pronta a escola, que s6 ficava com o trabalho técnico da
educacgdo, da instrucdo. Quando os pais passaram a se sentir inseguros € culpados por ndo estar tao
proximos dos filhos, a escola tentou ocupar esse espaco. Mas ela ndo tem condi¢des de fazer bem as
duas coisas.

E qual o papel da escola?

A escola deve instruir, passar o conhecimento técnico, criar condi¢des para a crianca aprender a atuar
na comunidade, socializd-la no sentido mais amplo, em niveis que a familia ndo € capaz de levar. Deve
estimular novos interesses e repertérios para além do circulo familiar. Acho que a familia também
pode cuidar desses aspectos, de acordo com sua competéncia e seu conhecimento, mas confiando que
escola vai ser o complemento.

Uma das principais queixas dos professores ¢ a indisciplina dos alunos. Falta limite em casa?
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Os pais devem detectar desde cedo os primeiros sinais do mau comportamento e corrigir. A escola tem
suas regras. O professor tem sua autoridade, mas ndo pode dar uns tapas no aluno e colocéd-lo de
castigo. Antigamente, dizia-se “O professor tem sempre razdo”. Claro que ndo € bem assim. Mas a
familia deve reforcar a disciplina que € dada na escola. Se o menino levou uma suspensdo, deve ter
castigo equivalente em casa. Caso contrdrio, vai adorar ficar de folga em casa. Mas o que se vé € pai
dizendo “Quem esse professor pensa que € para fazer isso?” ou “eu pago a mensalidade”.

Outra reclamacao dos professores é a auséncia dos pais nas reunioes.

Eles devem tirar um tempo para ir as reunides, que ndo sdao “uma bobagem que a escola inventou”.
Vemos que a maioria dos pais que participam das reunides sdo pais de alunos sem problemas. As
familias que estdo com problemas ndo querem dividir isso com a escola e ficam posando de “estamos

todos bem”. Quando a escola as chama para falar do aluno, dizem “mas ele é malcriado aqui?”,
omitindo ou mentindo sobre o comportamento do filho, que geralmente € ruim em casa.

Como driblar a falta de tempo e cuidar da educacao dos filhos?

Acho que estamos numa transi¢cdo. Antigamente, as maes ficavam 100% do tempo com os filhos em
casa. Hoje, praticamente ndo tém nenhuma disponibilidade para eles. Mas as familias vao ter que se
organizar de forma diferente, e a sociedade vai ter que rever essa questdo também, permitindo, por
exemplo, que elas passem mais tempo com os filhos, trabalhem meio periodo.

Enquanto isso, o que a familia pode fazer?

E possivel dar pequenos passos. Por exemplo: o pai sai do trabalho as 18 horas e quer ir para a
academia. Em vez disso, pode ir direto para casa e levar o filho para andar no calcaddo. Se quer ir ao
cinema, deve dar preferéncia ao filme que a crianga quer ver. Tem que abrir mao, ser menos egoista.
Deve se interessar pelo que o filho estd estudando, acompanhé-lo no dever de casa. H4 mulheres que
trabalham fora, fazem inglés e ainda MBA. S6 véem os filhos no final de semana. Isso esta errado.



