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ENTREVISTA COM DR. HELIO JOSE GUILHARDI (MAIO/2006)
PARA REVISTA CHECK UP - EDITORA LOPSO
ASSUNTO: AMIGO ANIMAL

Um aspecto extremamente importante para aprimorar as relagcdes entre o homem e seu
animal de estimacdo é o conhecimento das leis que regem os comportamentos de cada
espécie. A Anélise do Comportamento é uma area da Psicologia especialmente habilitada
para ensinar como instalar, desenvolver e alterar comportamentos no seu “discipulo”. Ha
uma série de técnicas e procedimentos para manejar comportamentos, tais como
modelacdo, fading, reforcamento positivo, extingdo etc. O dominio de tal area permite ao
dono do animal desenvolver ao méximo o potencial do seu “companheiro”, tornando-o
obediente, participativo, diferenciado, de tal modo que se consegue desfrutar a companhia
do “amigo” com prazer.

1. O que uma pessoa deve levar em consideracdo antes de adquirir um animal de
estimacdo: cdes, gatos, aves?

Em primeiro lugar, ter sensibilidade ao outro (o caso, o “outro” € o animal). Ou seja, as
necessidades do animal devem ter importancia para mim. O frio que ele sente, a sede, a
fome, a dor, a soliddo devem ser respeitados e meu conforto, preferéncias, cansaco etc.
ndo podem prevalecer — indiferentes as caréncias do outro. Assim, mesmo cansado, me
levanto e preparo a comida do meu animal de estimacdo. Se vocé nédo for sensivel ao
outro, nao busque um animal de estimacdo. VVocé pode fazer-lhe mal. Ele esta sempre
em desvantagem, pois estd fora do seu ambiente natural, indefeso, desprotegido, uma
vez que os dotes da natureza, em nossas casas, ndo funcionam em sintonia com o
processo de selecdo natural. Nao é justo, nem humano tird-lo do contexto que lhe €
préprio e abandoné-lo a propria sorte. E, finalmente, tudo o que fizer pelo seu animal
deve ser feito com afeto: vibrar com as realizacbes e satisfacbes dele; sofrer com as
dores dele. Desta forma, a sua relacdo com seu animal é gratificante para ambos. Vocé
deve se realizar com seu leal companheiro.

2. Fale sobre mitos e verdades relacionados a interagdo homem-animal como, por
exemplo, se uma pessoa que tem alergias pode ter um animal.

O mito mais freqlente esta relacionado, a meu ver, com os sentimentos do animal em
relacdo ao seu dono. Num extremo, as pessoas pensam que seu “amiguinho” tem
sentimentos como ela; no outro, afirmam que é um “bicho” e ndo sente. A verdade é
que a interacdo entre o animal e seu dono € intensa e desenvolvem-se discriminagdes
muito sutis entre ambos. Tanto um, como o0 outro captam mudancas minimas de
comportamento; na rotinas, nos encadeamentos de respostas. Desta maneira, ha uma
comunicacao nao verbal elaborada e que simula troca de afeto. N&o posso afirmar que
0s animais apresentam os afetos humanos; mas nés podemos ter pelos animais afetos
humanos. Tal constatacdo basta. Essencialmente, a manutencdo de boas rotinas mantém



instituto

JCR

comportamentos e emocdes intactos e saudaveis. Em relacdo a segunda parte da
pergunta, acredito que um médico poderia melhor respondé-la. No entanto, como
psicélogo, posso afirmar que interacGes estressantes produzem vulnerabilidades, no
minimo, afetivas (tristeza, ansiedade, preocupacdo etc.). Como e quanto os sentimentos
afetam o funcionamento do organismo é questdo a ser respondida, mas que exercem
influéncias ndo resta duvida. E, deste ponto, conclui-se que sofrem mais 0s organismos
mais vulneraveis da relagéo.

3. Que perfil a pessoa que quer adquirir um cdo, gato ou ave deve ter?

A pessoa deve ser afetiva; ter disponibilidade minima de tempo para cuidar
rotineiramente do seu animal; ser capaz de quebrar rotinas para situagdes de urgéncias
(ferimentos, atropelamentos, dores agudas etc.); ter curiosidade para ler, investigar,
saber mais sobre habitos, rotinas, alimentacdo etc. do animal; compartilhar seu espaco
fisico e, eventualmente, sua rotina com o animal; ter habilidades para envolver as
demais pessoas da familia nos cuidados dispensados ao “parceiro”. A rela¢do entre o
dono e seu bichinho deveria ter caracteristicas semelhantes as dos humanos entre si,
porém num nivel menos intenso.

4. Qual animal é mais indicado para pessoas que trabalham fora? E para uma familia
que tem criancas? E para idosos?

Pessoas que trabalham fora deveriam colaborar, curtir, conviver o possivel com animais
de pessoas proximas. N&o é indicado deixar 0s animais muito tempo a sos (ndo estou
considerando, neste caso, aqueles pouco convencionais, tais como cobras, iguanas,
roedores de habitos noturnos). Os animais solitarios podem satisfazer necessidades de
soliddo e de expressdo de afetos dos humanos, mas eles proprios pouco recebem em
troca. Como conseqiiéncia, manifestam caréncias através de comportamentos andmalos.
Peixes talvez possam ser uma opcao para pessoas que ficam muito ausentes de casa.
Para criangas, animais que expressam afetos (neste sentido, os cachorros s&o
imbativeis) e que interajam abertamente, porém sem brutalidade (mesmo que ndo seja
intencional. Um movimento brusco e intenso machuca, apesar da alegria e boa vontade
do animal...). As criangas, ao se relacionar com 0s animais, aprendem a expressar e
receber afeto. Devem ser estimuladas a cuidar deles, a notar dificuldades e proezas de
seus “inseparaveis amigos”. O animal é um excelente professor de afetividade, de auto-
estima, de responsabilidade, de disciplina, e é fundamental para o desenvolvimento de
repertério social. Para os idosos, recomenda-se ‘“companheiros” com as mesmas
caracteristicas apontadas para as criangas, mas principalmente aqueles que estimulem
os idosos a emitirem comportamentos, tais como sair de casa; fazer exercicios fisicos
moderados, mas sistematicos; que estimulem a interacdo social e os fagcam sentir-se
Uteis. Para os idosos — como para as criancgas -, sao importantes fontes de afeto, gostaria
de voltar a enfatizar.
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5. Quais sdo os animais mais indicados para criangas, desde bebés até pré-
adolescentes? E dentro das espécies (cdes, gatos, aves), quais Sdo as ragas mais
indicadas?

Animais mais indicados sdo aqueles de boa indole, mansos, tranqlilos. Para criancas,
conforme comentado, aqueles que interajam mais frequentemente e que demonstrem
afeto sdo mais indicados. Acredito que o melhor animal para uma crianca é aquele que
0s pais mais adoram. Sendo amado, 0 “amigo” sera mais bem tratado, o que dara para a
crianca importantes modelos de interacdo com animais e, atraves de generalizacao, bons
modelos de interagdo com outras pessoas. Além disso, qualquer animal bem cuidado
sera mais docil, mais afetivo, mais acolhedor. Ha necessidade de bom senso na escolha
do animal de estimacdo. Por exemplo, o que fazer se a crianca adora cachorros, mas o
pai gosta de passarinhos? Sugiro, neste caso, que ambos fiquem felizes: cachorro para o
filho, passarinho para o pai e paciéncia para a mae.

6. Quais beneficios uma pessoa que tem animal de estimacdo pode ter com relacdo a
saude fisica e psiquica?

Muitos e importantes beneficios. Assim, ha troca de afetos; a pessoa sente-se amada e
atil; desenvolve responsabilidade e disciplina — para cuidar da rotina e das necessidades
do animal; os “amigdes” propiciam interagdes sociais entre as pessoas — que conversam
sobre seus bichinhos (e, por sinal, quantas histérias sdo contadas!); estimulam
atividades fisicas, passeios; o dono melhora sua auto-estima; desenvolve tolerancia a
frustracdo. Como se Vvé, ndo é pouco!

7. Como os animais de estimacdo podem ajudar pessoas solitdrias ou que tém
depressdo? Quais animais sdo mais indicados para elas?

Os animais devem ser escolhidos, ndo impostos. Devem ser bem tratados, pois assim
sdo mais gratificantes e ddo menos trabalho; devem ser incluidos na rotina da pessoa,
dentro de limites (é muito agradavel ter seu animal de estimagéo por perto, tranqilo,
enquanto vocé € ou assiste a televisdo, por exemplo); a pessoa deve ser bem informada
sobre as caracteristicas e habitos do animal, pois assim pode tratad-lo de forma mais
adequada. Os animais sdo excelentes companheiros e sua dependéncia gera sentimentos
de eficiéncia e utilidade; suas iniciativas despertam sentimentos de prazer e orgulho (as
vezes, de zanga passageira, quando sdo travessos). Os animais tém mais funcdo de
prevencao de sentimentos de soliddo e de depressao, do que fungéo terapéutica. Explico
melhor: uma pessoa deprimida pode se sentir incomodada com a presenca de um
animal; alguém ansioso pode se irritar ainda mais com a presenca do animal. Os
beneficios da companhia do animal de estimagdo advém da convivéncia construida
passo a passo, ndo da intromissdo arbitraria. O animal inesperado pode ser indesejavel e
isso traz perdas para o dono e para o proprio animal.



