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Comportamento ndo causa comportamento ¢ uma expressdo propria do
Behaviorismo Radical. Tal frase deixa claro que o analista de comportamento ndo adota
o mentalismo, nem o modelo mecanicista para explicar comportamento. Decorre dela
que sentimento ndo causa comportamento, pensamento nao causa comportamento.

O modelo explicativo que o Behaviorismo Radical adota ¢ o biologico
darwiniano, qual seja, o comportamento € selecionado pelas conseqiiéncias que produz.
Portanto, um analista do comportamento deve se perguntar o que seleciona determinado
comportamento € ndo o0 que causa um comportamento.

Pode-se, porém, propor a questdo: comportamento pode ter fungdo de estimulo?
Pode. Assim, num encadeamento de respostas, cada elo da cadeia tem dupla fungao:
estimulo refor¢ador condicionado para o elo anterior e estimulo discriminativo para o
elo seguinte. Uma resposta — elo de um encadeamento — pode, portanto, assumir ambas
as funcdes de estimulo. Veja o seguinte exemplo de encadeamento:

Analise de Encadeamento de Respostas
Natureza (N) e Funcoes (F) dos Eventos Comportamentais em cada Elo
1° elo (inicio arbitrario do encadeamento)
O telefone celular de Roger toca durante a reunido. Ele o desliga imediatamente.

N: evento ambiental ptblico: som de celular.
evento comportamental operante publico: desligar o celular.

F: som: S pré aversivo (no contexto da reunido)
desligar: resposta operante publica de fuga-esquiva: o som do celular em reunido
produz, em geral, olhares e comentarios de desaprovacdo (consequéncia social
aversiva)
som: SD para o 2° elo: pelo tipo de som, Roger sabe que ¢ chamado da Célia, sua
namorada.
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2° elo

Roger, ao ouvir o som do celular que identifica quem o chama, lembra-se que havia
combinado com C¢lia que ligaria para ela as nove horas. Sao 9h20. “Vou ligar
imediatamente”, pensa.

N: eventos comportamentais operantes encobertos: lembrar (ou pensar) que havia
combinado...

F: o enunciado verbal encoberto “Vou ligar para ela” ¢ uma autoinstrugdo, que explicita

o que Roger vai (ou pretende) fazer. “Vou ligar para ela” ¢ pensamento evocado
pelo SD som do celular. Tal pensamento, por sua vez, tem a fun¢do de SD para o 3°
elo, devido as interagdes anteriores do narrador com a namorada (quando ela toca o
celular, ele a chama em seguida e conversam amistosa e agradavelmente). A funcao
de SD s06 podera ser confirmada se ocorrer uma resposta e ela produzir reforgo.
Os comportamentos de lembrar-se de que deveria ter ligado para Célia no horario
combinado e pensar que devera ligar para ela, tdo logo seja possivel, reforca o elo
anterior. Mas qual elo anterior exatamente? O toque do telefone ndo ¢ evento
comportamental, logo ndo ha como consequencia-lo... O comportamento de ficar
sob controle do toque do telefone. Se Roger o desdenhasse, ou ndo o “ouvisse” (ndo
tivesse ficado sob controle do som do celular), o encadeamento ndo avangaria.
Entdo, porque ndo se destacou o item “ficar sob controle do celular” como parte do
primeiro elo? Porque a divisdo de qualquer encadeamento em unidades € arbitraria
e, como tal, a divisdo atende aos critérios de quem o estd analisando. No caso
presente ¢ simplesmente didatica. No entanto, num contexto clinico a divisao deve
satisfazer a necessidade de o terapeuta ter acesso a uma visdo funcional das
interacdes comportamentais sob analise. Assim sendo, uma divisdo arbitraria que
perca de vista a funcdo do encadeamento ¢ inutil ou pode confundir as conclusdes
terapéuticas.

3°elo
Roger pede licenga, sai da reunido e, uma vez a sés, digita o numero do celular da Célia.

N: eventos comportamentais operantes publicos: pedir licenga, sair da reunido e digitar
o celular (este ultimo pode ser considerado operante privado” - nio encoberto -,
desde que Roger esteja sozinho).

F: a. o comportamento de ligar para a namorada produz um refor¢o positivo social
condicionado (ou reforgo generalizado) — ou seja, ouvir Célia —, o qual tem para
Roger funcgdo gratificante (ele sente prazer em conversar com ela) e reforgadora
(fortalece o comportamento de ligar e de se manter falando com ela). Com os
dados disponiveis, agora pode-se afirmar que o 2° elo teve fun¢do de SD: sob
controle dele ocorreu uma resposta que foi refor¢ada pela namorada.

b. pode-se dizer que o comportamento de ligar, por associacdo pavloviana com o
refor¢co positivo social condicionado, adquire a fungdo de reforgco positivo
condicionado. Assim, digitar o nimero da Célia tem funcdo de reforgo positivo

2 Operante encoberto é aquele “debaixo da pele” (usando termo de Skinner) somente acessivel aquele que o emite. Operante
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condicionado do elo anterior, ou seja, o comportamento de se lembrar de telefonar
foi fortalecido pelo que se seguiu: digitar e ouvir Célia.

(A evidéncia empirica da fungao reforcadora s6 ocorrera se o comportamento de
se lembrar de ligar no horario combinado antes de o celular tocar, ou de digitar tdo
logo o som do celular soar, realmente, se fortalecer, a qual s6 pode ser identificada
se acontecerem novas ocorréncias do comportamento em contexto analogo).

c. H& outra possibilidade, porém. Assim: o comportamento de ligar pode ser
alternativamente um comportamento de esquiva de um evento social aversivo,
pois Célia provavelmente diria para Roger que ele ndo lhe da atencdo, que ¢ um
“tratante”, que s6 pensa em trabalhar etc., caso ndo telefonasse para ela. Nesta
alternativa o comportamento de Roger ¢ refor¢cado negativamente: fortalece-se o
comportamento de ligar nos horarios combinados e surgem sentimentos de alivio.
Pode-se dizer que o comportamento de telefonar, no momento em que Célia
atende ao chamado, adquire a mesma funcao que tem o desligamento da luz, num
paradigma de esquiva sinalizada: indica que o comportamento de esquiva foi bem
sucedido e o evento aversivo possivel (reclamacdes da Célia) ndo ocorrerd. A
fungdo da resposta de ligar para Célia: comportamento de esquiva de uma
provavel bronca ou comportamento de aconchego, que produz acolhimento por
parte dela, estd definida pela historia das contingéncias de reforcamento que tém
pautado a interagao entre ambos.

d. o comportamento de ligar, além de produzir um refor¢o positivo condicionado,
conforme exposto no item a, pode produzir outras consequéncias. Assim, por
exemplo, um SD para Roger, qual seja, uma resposta da Célia sugerindo, por ex.,
que poderiam fazer um programa a noite. Ao responder “boa idéia”, Roger
consequencia com um reforgo positivo condicionado a resposta de sugerir um
programa e emite um SD para o 4° elo. O convite de Célia para o programa, além
de ser SD para a resposta de aceitar, ¢ também uma S" para a resposta de ter
ligado para ela (convém lembrar que qualquer SD tem, adicionalmente, a funcao
de reforgo positivo condicionado).

4° elo
Roger combina com Célia de ir a noite ao cinema e depois comer uma pizza.

N: eventos comportamentais operantes publicos sociais: combinar de ir ao cinema e de
ir comer pizza.

F: a. o comportamento de combinar... tem fun¢do de refor¢o positivo condicionado para
o convite da Célia. Neste caso, Roger refor¢ou o comportamento dela? Sim. Mas,
por sua vez, o convite dela ocorreu como consequéncia do telefonema de Roger.
Aqui cabe, entdo, um comentario adicional:

1. Roger telefona para Célia (R) e ela o convida para sairem a noite (S™).

2. Roger telefona para Célia (R), ela o convida para sairem a noite (S para a
resposta de telefonar de Roger e SD para o préximo passo, qual seja sairem...) e
Roger a convida para irem ao cinema e comerem uma pizza (S" para o
comportamento de convidar feito pela Célia).

Estdo ai duas maneiras de apresentar o fendmeno comportamental. A primeira esta

correta, mas falta algo... A segunda da conta de um episdédio compreensivel — tem



comego e desfecho — e torna mais clara e completa a compreensdo da interagdo entre
Roger e Célia. Esta segunda forma ainda ¢ incompleta, uma vez que poderia incluir
mais detalhes; no entanto, torna-se funcionalmente apropriada e suficiente para o
objetivo de ter acesso a relacdo entre os dois. (Na primeira versao, nao saberiamos
como Roger teria reagido ao convite...). Devemos, entdo, avancar o detalhamento de
analise até atingir o que chamo de unidade funcional relevante.

b. o comportamento de combinar... tem, adicionalmente, fungcdo de SD para o 5° elo.

5° elo

Roger imagina que terd uma noite agradavel com Célia: Vé-se segurando a mao dela;
pensa que gostaria de ter uma familia com ela no futuro...

N: eventos comportamentais operantes encobertos: imaginar uma noite agradavel, ver
na auséncia do evento visto, (segurando a mao...), pensar que gostaria de ter uma
familia com ela.

F: a.

os operantes encobertos t€ém fun¢do de estimulo refor¢ador condicionado para o
elo anterior. Pensamentos, imagem, fantasias etc. podem ter fun¢do reforcadora
positiva. Tal fungdo ¢ adquirida através de condicionamento operante. Assim, a
emissdo do comportamento de segurar a mao de Célia produz contacto fisico
tatil reforcador positivo (e, possivelmente, outros reforcos provindos de Célia);
nomear Célia num encontro a noite € ocasido para a emissdo de vdrios
comportamentos, os quais produzem reforgos positivos; viver em familia ¢ uma
expressdo que sintetiza interagdes comportamentais que produzem reforgos
positivos reciprocos entre pessoas que se querem bem... Apos tais classes de
comportamentos operantes publicos estarem bem fortalecidas, ¢ possivel a
pessoa imaginar, lembrar-se de, pensar, em suma emitir comportamentos
operantes encobertos da mesma classe dos comportamentos operantes publicos,
com a importante diferenca que, sdo comportamentos que ocorrem na auséncia
do suporte ambiental, contexto na qual foram adquiridos. Skinner explicita tal
condi¢do comportamental com a conhecida frase:

“Ver na auséncia do objeto visto”. Mas, deve ficar claro que ver na auséncia do
objeto visto, exige como pré-requisito que tenha ocorrido a emissao do
comportamento de ver na presenga do objeto visto e tal comportamento tenha
sido selecionado pelas conseqiiéncias que produziu. Pode-se, finalmente, afirmar
que os comportamentos operantes encobertos adquiriram fungdo reforcadora
positiva condicionada por terem sido associadas com o refor¢o positivo que eles
produziram. (O mesmo se pode dizer de comportamentos operantes publicos:
eles também podem ter fungdo reforgcadora positiva condicionada, adquirida pelo
mesmo mecanismo explicitado linhas acima.) Os operantes encobertos tém
também

b. fun¢do de SD para o 6° elo.



6° elo

Roger sai a noite com Célia, conversa com ela, assiste a um filme, jantam juntos, sente
que a ama, pensa que namora uma pessoa muito especial, faz-lhe carinhos.

N: eventos comportamentais operantes publicos sociais e encobertos: sair com Célia,
conversar com ela, assistir ao filme, jantar com ela, sentir que a ama, pensar que
namora..., fazer carinho.

F: a. os comportamentos de interacdo com Célia produzem consequéncias imediatas
para o Roger com fungdes gratificante (dai ele sente-se bem) e reforgadora
(como resultado sdo fortalecidos os comportamentos que compdem o programa).
Tém também

b. funcdo de refor¢o positivo condicionado para o elo anterior e, adicionalmente,
fungdo de SD para o 7° elo.

70 elo (fim arbitrario do encadeamento)
Célia conversa com Roger, diz-lhe que o ama, faz-lhe carinhos.

N: eventos comportamentais operantes publicos sociais: conversar com Roger, dizer-
lhe que o ama, fazer-lhe carinhos.
F: os comportamentos da Célia tém funcdo gratificante e reforcadora para Roger.

O que mantém todo o encadeamento? Neste exemplo, pode-se dizer que foram as
consequéncias reforgadoras que os comportamentos de Roger produziram nas interagdes
com C¢lia, ou seja, as consequéncias refor¢adoras positivas sociais vindas dela e nao os
comportamentos dele. Voltando, portanto, a frase inicial deste texto, pode-se acrescentar
que comportamentos sdo selecionados (ndo causados) pelas conseqiiéncias que
produzem, sejam elas fisicas ou sociais, arbitrarias ou naturais. O que selecionou os elos
do encadeamento e manteve a cadeia foram os comportamentos da Célia, que tiveram
para Roger a funcdo de refor¢o positivo condicionado em vérios elos da cadeia, em
particular no 7° elo. Foram os comportamentos do outro, neste caso os comportamentos
da Célia, que se caracterizam como eventos ambientais sociais externos a pessoa que se
comporta, Roger, neste exemplo. A frase “comportamento ndo causa comportamento”,
portanto, deve se limitar a evidéncia de que o comportamento de uma pessoa (pensar,
por ex.) ndo causa outro comportamento da mesma pessoa (telefonar, por ex.). Por
outro lado, comportamentos de uma pessoa podem selecionar € manter comportamentos
de outra pessoa, desde que tenham funcdes de estimulos reforgadores. Os
comportamentos de uma pessoa, enfim, podem ter a fungdo do ambiente (externo e
social) para os comportamentos de outra pessoa!

Pode-se insistir, porém, na questdo central de que trata este texto: mas, um
comportamento de uma pessoa, pode ser causa de outro comportamento da mesma
pessoa? A resposta é ndo: o comportamento de uma pessoa pode ter fungdo de S°, S%,
gpréav  gPPun - Q¥ mara outro comportamento da mesma pessoa, mas tais fungdes sdo
adquiridas durante a historia de contingéncias da pessoa em fungdo das consequéncias
que tais comportamentos produziram no meio fisico ou social dela e tais fungdes sdo
mantidas (ou, possivelmente, alteradas) em func¢do das consequéncias que tais
comportamentos vém produzindo no ambiente fisico ou social dela. A causa (se houver



interesse em manter o termo) € a conseqtiiéncia selecionadora do ambiente produzida
pelo comportamento de interesse.

Em suma:

1. Comportamento de dada pessoa nao ¢ causa de comportamento da mesma pessoa. O
fato de um evento (comportamental) seguir-se a (vir temporalmente depois de) outro
evento (comportamental) ndo significa que o primeiro causou o segundo.

2. O comportamento de uma pessoa pode influenciar o comportamento de outra, desde
que tenha fungdo-estimulo. Assim, pode ter fungdo de SD que evoca comportamentos
discriminativos no outro (ou de SA); pode ter fun¢ao de S pré-aversivo que evoca
comportamentos de fuga-esquiva etc. Pode ter, ainda, fungdo de selecionar
comportamentos que o produzem: S que fortalece comportamentos ou S aversivo
que enfraquece comportamentos.

3. Os comportamentos de uma pessoa podem ter funcao de SDs, de S pré-aversivo, de
S™, de S aversivo para outros comportamentos da mesma pessoa, desde que todas
essas funcdes sejam estabelecidas e mantidas por eventos sociais ou naturais do
ambiente externo a pessoa que se comporta.

Assim sendo, a resposta a questdo sobre as fungdes de estimulo que os
comportamentos podem ter ¢ afirmativa. Um comportamento pode ter fungdes de
estimulo sim, mas da maneira exposta no exemplo e sublinhando que todas as funcdes
sdao adquiridas e mantidas pela consequéncia final do encadeamento, a qual convém
repetir, € um evento ambiental de natureza social ou fisica e externo a pessoa que se
comporta. Se Célia ndo emitisse os comportamentos apresentados no exemplo, o
encadeamento ndo se manteria e os comportamentos de Roger entrariam em extingao,

bem como as fungdes de estimulo que foram apontadas.

Obs: A conclusdo ficard mais clara se alguém se perguntar o que ocorreria com o
encadeamento comportamental de um sujeito experimental (privado de adgua, que
na presenca do SD luz pressiona a barra e produz dgua), a partir do momento em
que a agua ndo fosse mais liberada. A luz perderia funcdo de SD, a barra deixaria
de ser um SD para pressiona-la, o som da barra néo teria fungdo de S™ etc. e o
encadeamento de respostas se enfraqueceria e deixaria de ser emitido. Um
lembrete final: o SD ndo causa o comportamento de pressionar a barra. Diante do
SD, o comportamento ¢ evocado (aumenta-se a probabilidade de vir a ser emitido)
e podera ocorrer ou ndo, em fun¢do da interacao de multiplos determinantes, tais
como intensidade da operagdo motivacional (maior ou menor privagdo), esquema
de reforcamento vigente sob a presenca do SD (esquema de reforgamento
continuo, razao fixa elevada etc.), natureza do refor¢o (dgua, leite agucarado etc.),
custo da resposta de pressdo a barra (mais leve ou mais pesada; mais baixa ou
mais alta) etc.



