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Escrevi anteriormente sobre a importdncia da andlise aplicada do
comportamento para pesquisadores bdsicos. Tal relacdo, entretanto, &
reciproca; também € critico que os terapeutas compreendam e até participem
da pesquisa bdsica. Ainda que na aplicacdo os problemas raramente sejam
iguais aqueles investigados em laboratdrio, terapeutas que compreendem seu
embasamento na pesquisa bdsica geralmente sdo capazes de reconhecer seu
problema num contexto mais geral e, assim, lidar com ele com sucesso. Além
disso, os procedimentos da andlise aplicada do comportamento sido, com
frequéncia, os mesmos que caracterizam a pesquisa bdsica; o cientista-
terapeuta dard valor a relag@o entre o que ele ou ela estd fazendo e o que os
pesquisadores bdsicos fazem e, em consequéncia, serdo capazes de aplicar
técnicas terapéuticas de maneira mais criativa e eficaz.

Palavras chave: andlise comportamental bdsica, andlise comportamental
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Por Que Atentar para a Pesquisa Bdsica?

Ja ressaltei anteriormente, em muitos contextos, por que € vantajoso e até
necessario que pesquisadores basicos reconhecam e valorizem as realizagdes daqueles
que fazem andlise aplicada do comportamento, além de compreender os problemas que
enfrentam aqueles que trabalham com aplicagdo (p. ex., Sidman, 2005, 2008). Creio, no
entanto, que tal relagcdo € reciproca; também ¢ vantajoso que o0s terapeutas
compreendam seu embasamento na pesquisa basica e até que participem, eles proprios,

da pesquisa bdsica.

Notei que a experiéncia com pesquisa aplicada também facilita a pratica
analitico-comportamental eficaz, mas darei énfase, aqui, a pesquisa bdsica, porque
acredito que muitos terapeutas talvez ndo estejam cientes da relevancia dela para aquilo
que fazem. Ainda que problemas na aplicagdo raramente sejam iguais aos problemas
basicos investigados no laboratério ou até mesmo em situacdo de campo, terapeutas que
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compreendem a importancia de sua preparacdo na pesquisa basica, muitas vezes serao
capazes de localizar num contexto mais geral o problema especifico com o qual estdo
lidando e, assim, lidar com ele com maior sucesso. Ndo tenho dados quantitativos para
sustentar este ponto de vista, mas acredito que minha prépria experiéncia € relevante.
Antes de adentrar os campos da pesquisa e da pratica aplicadass, passei
aproximadamente 10 anos intensamente envolvido com pesquisa comportamental
basica no laboratdrio, na maioria das vezes com sujeitos ndo humanos. Depois, quase
que imediatamente ao comegar a trabalhar com pessoas que haviam sofrido AVC ou
que apresentavam déficits severos de aprendizagem e outras defici€ncias
comportamentais, percebi que os 10 anos anteriores haviam sido um periodo de
aprendizado para mim. Ficou claro que fora um aprendizado efetivo. Aplicando
principios e técnicas investigativas que aprendera no laboratério, descobri que
conseguia me comunicar ndo verbalmente com pessoas que ndo conseguiam falar, que
conseguia ensinar pessoas resistentes ao ensino € muitas vezes conseguia revisar com
sucesso procedimentos terapéuticos ineficazes.

Provavelmente € possivel caracterizar as mais antigas de minhas novas
atividades como pesquisa translacional® (p. ex., Mace e Critchfield, 2010), embora esse
termo ainda ndo estivesse em uso na época. Dei-me conta de estar aplicando técnicas e
principios de pesquisa basica a problemas que ndo eram de laboratdrio, com os quais
tinha pouca ou nenhuma experiéncia. O sucesso de tais principios e técnicas, advindos
da pesquisa bdsica, no direcionamento de minhas pesquisas aplicadas e aplicagdes,
mantiveram desde entdo a influéncia deles sobre meu préprio comportamento.

Logo percebi que os procedimentos da andlise aplicada do comportamento, tanto
em pesquisa como na prética, sdo com frequéncia 0s mesmos que caracterizam a
pesquisa bdsica. Assim como ocorreu na minha prépria experiéncia com problemas
praticos, o terapeuta que valoriza a relacdo entre o que estd fazendo e aquilo que os
pesquisadores bdsicos fazem serd capaz de aplicar, como consequéncia, técnicas
terapéuticas com mais criatividade e eficicia. Creio, no entanto, que todos os terapeutas
passarao por ocasides nas quais o conhecimento de principios e descobertas da pesquisa
basica fornecerdo solu¢des para problemas aparentemente dificeis de tratar. Falarei mais
sobre este ponto adiante, mas o exemplo abaixo pode ser instrutivo!

A maioria dos terapeutas comportamentais conhecem a importancia das
consequéncias na determinacdo de probabilidade de ocorréncia de comportamento. Foi
esse 0 nosso ponto de partida com um grupo de garotos que residiam numa institui¢ao
publica e apresentavam importantes déficits comportamentais. Na primeira vez em que
tivemos contato com eles, estavam nus, em pé ao redor de uma grande sala vazia, sem
nenhum cuidado a ndo ser quando tinham que ser limpos depois de urinar ou defecar no
chdo. (Naquela época, cenas assim eram comuns em institui¢des residenciais publicas
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para pessoas com deficiéncias comportamentais severas. Era mais facil para os
funciondrios, extremamente inexperientes, atender a emergéncias do que tomar medidas
preventivas.) Quando iniciamos, oferecendo balas como reforcos, logo descobrimos que
os garotos tinham capacidade para emitir muito mais comportamentos do que haviam
apresentado até entdo. Depois de alguns meses, eles estavam vestidos, participando de
brincadeiras e de vérios programas de aprendizagem que instituimos. Conseguimos
muito, tendo apenas balas e alimentos como reforgos.

Ficou claro, entretanto, que apesar de termos demonstrado a eficicia do
refor¢camento na instalacdo e manuten¢do de novos comportamentos, exatamente como
tinhamos aprendido no laboratério, uma vida baseada em reforcamento com alimento e
balas ndo era nem desejdvel, nem uma solucdo generalizadamente aplicdvel para as
deficiéncias comportamentais que caracterizavam esses garotos e outros em situacoes
similares.

Aconteceu que uma compreensao mais abrangente sobre reforcamento nos
permitiu solucionar tal problema e preparar muitos dos garotos para a vida fora da
instituicdo. As pesquisas originais de Skinner (Skinner, 1938) haviam demonstrado ndo
apenas a importancia de identificar e aplicar refor¢os, mas também mostraram como
criar novos reforcos (refor¢os condicionados) € como tornar os refor¢os independentes
de determinadas privacdes e ambientes (reforcos generalizados). A criagao de reforcos
novos ou generalizados permanece como uma 4drea praticamente intocada na pesquisa
aplicada ou na prética (mas vejam Ayllon e Azrin, 1968; Girardeau e Spradlin, 1961;
Hanley, Iwata, Roscoe, Thompson e Lindberg, 2003). Essa drea também ndo recebeu
suficiente atencdo por parte de pesquisadores bdsicos. As possibilidades sao
desconhecidas até mesmo para muitos analistas de comportamento academicamente
treinados; que dizer entdo daqueles que talvez compreendam tais principios bdsicos
apenas o suficiente para aprovagdo em exames de certificacdo. Ainda que estivéssemos
em tal estdgio inicial de nosso trabalho, tinhamos aprendidos o suficiente, tanto com a
pesquisa bdsica como com a aplicada, para instituir um sistema no qual os garotos
tinham que ganhar fichas com as quais compravam suas balas e alimento. Depois
conseguimos generalizar o valor das fichas, ensinando aos garotos e permitindo-lhes
comprar muitos itens, atividades e privilégios que, de outra forma, ndo lhe eram
acessiveis.

Esse foi um exemplo de pesquisa bdsica que serviu de base para o
enriquecimento de vidas que, de outra maneira, teriam permanecido empobrecidas. No
entanto, tenho sentido de maneira crescentemente forte que a compreensao da pesquisa
basica por parte daqueles que fazem o trabalho pratico tem diminuido, que uma
apreciacdo da relevancia da pesquisa bdsica para as praticas atuais tem se tornado uma
parte cada vez menor do treinamento dos terapeutas. Fico imaginando, por exemplo,
como os terapeutas analitico-comportamentais reagiriam se eu lhes perguntasse: “O
nome Pavlov lhes traz alguma lembranga?”

Bem, a maioria dos terapeutas provavelmente se recorda de Pavlov. Afinal de
contas, ele iniciou o estudo do comportamento como ciéncia natural ao demonstrar que
as leis da natureza se aplicam também ao que fazemos, ou seja, a nosso comportamento
(Pavlov, 1927). Ainda assim, que dizer do potencial de terapeutas analitico-
comportamentais que aprenderam apenas o suficiente para serem aprovados em exames
que os qualificam para certificacdo? O conhecimento e a compreensdo da ciéncia
comportamental bédsica podem estar faltando no treinamento original de muitos que



trabalham com aplicagdo, até mesmo de excelentes profissionais. Talvez vocé
questione: “De que importa isso?”

Condicionamento

Comecemos com Pavlov, que formulou o que veio a ser caracterizado como uma
psicologia estimulo-resposta, que, desde entdo, foi amplamente criticada e geralmente
rejeitada como sendo uma visdo mecanica e superficial da aprendizagem humana. O
fendmeno basico que ele descobriu e investigou em grande detalhe tornou-se conhecido
como condicionamento pavloviano. Por exemplo: mostre um pedaco de carne a um
cachorro e este naturalmente saliva; toque uma campainha ao mesmo tempo em que
mostra a carne e, eventualmente, a campainha sozinha se torna condicionada para eliciar
salivacd@o. Cerca de 40 anos mais tarde, Skinner apareceu e mostrou que comportamento
novo poderia ser criado pela apresentacdo de consequéncias apropriadas, que eram
estimulos que ndo precediam e sim se seguiam as respostas. Infelizmente, ele deu a seu
procedimento basico o nome de condicionamento operante. Devido a tal semelhancga de
terminologia, o publico ndo atentou para o que Skinner realmente fez e, em vez disso,
equiparou a metodologia dele a de Pavlov.

Por que é importante que a pessoa que trabalha com aplicacdo analitico-
comportamental conheca as diferencas entre condicionamento pavloviano e operante?
Essa ndo € apenas uma questido de pesquisa basica? Nao € bem assim. Estou certo de
que a maioria dos terapeutas estd ciente de que seu trabalho ndo é universalmente
aceito, mas muitos ndo percebem que a hostilidade com que se deparam €, com
frequéncia, resultado de uma muito difundida interpretacdo errénea sobre aquilo que
estdio fazendo. O condicionamento pavloviano é amplamente considerado uma
interpretacdo mecanicista e degradante do desenvolvimento comportamental. Para o
publico, qualquer condicionamento é igual. E importante, entdo, que os terapeutas
saibam o bastante sobre pesquisa bdsica para serem capazes de se contrapor a tais
criticas e esclarecer o publico a respeito do que realmente estdo fazendo.

Ao ressaltar as diferengas entre o condicionamento pavloviano e o operante, nao
tenho a intencdo de menosprezar as reais contribuicdes de Pavlov para nossa
compreensdo do comportamento. O condicionamento pavloviano oferece uma visdo
inadequada sobre a criacdo e a manuten¢ao daqueles comportamentos através dos quais
interagimos com o mundo. Tais comportamentos vém a ser o campo do
condicionamento operante. Pavlov, no entanto, forneceu a base para o entendimento da
criacdo e da manutencdo daquilo que chamamos de emogdes e sentimentos, positivos ou
negativos, ardentes ou frios. Emogdes e sentimentos sdo, logicamente,
acompanhamentos importantes do comportamento operante, mas at€é mesmo a pesquisa
basica pouco fez para esclarecer as relagdes entre ambos. Uma discussd@o mais ampla
sobre o condicionamento pavloviano no presente contexto traria, portanto, mais
dispersdo do que esclarecimento. Por essa razao, recomendo aqui que profissionais que
trabalhem com aplicacdo se familiarizem com o condicionamento pavloviano, nem que
seja para se defenderem, e a sua profiss@o, de criticas que se baseiam mais no trabalho
de Pavlov do que no de Skinner.

Punigao

O papel da puni¢do é outra fonte de confusdo do publico. Muitos acreditam
erroneamente que a puni¢do tem um papel basico na andlise do comportamento. “A
cenoura ou a vara” é uma metafora comum para a pratica analitico-comportamental. Na



realidade, a pratica analitico-comportamental desencoraja a utilizacdo da vara (e.g.,
Latham, 1994; Sidman, 2000; Skinner, 1953, 1971). Muitos terapeutas, entretanto,
talvez estejam completamente alheios a pesquisa bésica a respeito das consequéncias
devastadoras do controle comportamental aversivo, sendo, portanto, incapazes de
explicar a outros por que ndo medem esfor¢os para evitar o uso da punigdo (ver, e.g.,
Sidman, 1964). Muitos anos atras, eu e diversos colaboradores estivamos
desenvolvendo uma economia de fichas para um grupo de meninos institucionalizados
com deficiéncias intelectuais severas (Sidman, 1998). Na época, ndo havia programas
de treinamento para terapeutas, e tinhamos que treinar desde o inicio as pessoas que
trabalhavam conosco. Um dia, a diretora do projeto me pediu para ajudi-la com um
problema: serd que eu poderia dar uma aula para nossos jovens colaboradores e explicar
a eles por que ndo deveriam usar punicdo ao trabalhar com os meninos? Essa aula se
expandiu até formar o livro Coergdo e suas Implicacoes (Sidman, 2000). Mesmo com
esse livro, e com as ferramentas nido coercitivas de ensino extremamente eficazes,
desenvolvidas por Latham, muitos terapeutas atuais talvez ainda sejam incapazes de
citar pesquisas que justifiquem suas praticas ndo coercitivas. Tal falta de familiaridade
com pesquisas bdsicas relevantes pode impedi-los de justificar seus métodos para um
publico cético, além de dificultar sua aceitagdo.

Reforcadores para a Participagdo em Pesquisa Bdsica.

Subsequentemente, comentarei algumas das razdes pelas quais uma valorizacao
da pesquisa bdsica pode levar a pessoa a se tornar um terapeuta mais eficiente. Além de
sua potencial relevancia para a aplicacdo, a conducdo de pesquisa bdsica também
oferece imensos reforcadores. Também a pratica clinica pode produzir reforcadores
mais gerais do que as mudancas comportamentais especificas apresentadas pelos
clientes, mas talvez os terapeutas muitas vezes nio estejam conscientes de que a
pesquisa bdsica, também, pode gerar reforcadores que vao muito além dos frios e
imparciais nimeros que descrevem os resultados experimentais. Deixe-me dar alguns
exemplos a partir de minha prépria experiéncia.

Analistas do comportamento mais jovens frequentemente me perguntam por
que, inicialmente, ingressei nessa area. Sou obrigado a lhes dizer que nunca ingressei na
area. Nao havia drea de andlise do comportamento na qual ingressar; ela simplesmente
ndo existia na época. Nao apenas a andlise aplicada do comportamento era inexistente,
como também ndo existia a ciéncia basica. O brilhante trabalho de Skinner, que
influenciou fortemente futuros desenvolvimentos na drea, logicamente era conhecido,
mas apenas alguns poucos tinham comecado a segui-lo. Havia tanto a ser descoberto
que quase tudo que faziamos no laboratério produzia algum conhecimento novo sobre
as origens e a manutencao do comportamento. Desde entdo, a ci€ncia avancou tanto que
ndo seria correto atualmente que eu sugerisse que, com um algum envolvimento na
pesquisa bdsica, vocé teria grandes chances de participar de um novo desenvolvimento
cientifico significativo. Mas, devido ao contexto da época, tive a oportunidade de
experimentar imediatamente um novo conjunto de refor¢cadores emocionais — alegria,
satisfacdo, vibracdo. Sdo esses os tipos de reforcadores gerados pela descoberta de
novos conhecimentos (Sidman, 2007).



Foi exatamente assim que comecei. Durante os anos 60 e seguintes, aprendi que
os reforcadores resultantes da pesquisa bdsica ndo requerem que se esteja no inicio de
uma nova ciéncia. Nem requerem que a pesquisa bésica seja conduzida num laboratdrio.
Nossas metodologias de pesquisa se desenvolveram ao ponto de que questdes
fundamentais podem ser respondidas através de pesquisa translacional e outras
investigacdes comportamentais podem ser conduzidas no mundo fora do laboratério.
Algumas dareas potencialmente bdsicas demandam, na realidade, estudos fora do
laboratério, como, por exemplo, solucdo de conflitos, contracontrole gerado por coercao
e o desenvolvimento e transmissao de culturas. Todo experimento, quer seja conduzido
dentro ou fora do laboratério, tem potencial para gerar a emog¢ao da descoberta, a
satisfacdo pessoal de saber que se produziu conhecimento que ninguém viu antes,
conhecimento que pode levar outros a modificarem a maneira como enfrentam os
problemas que estdo tentando resolver. Para mim, essa é a base da pesquisa bem
sucedida. Quando dados experimentais resultam em mudangas no comportamento de
outros — pesquisadores, terapeutas e, as vezes, até o publico ndo profissional —, entdo a
pesquisa foi bem sucedida. Desejo que todos os novos estudantes de andlise do
comportamento sintam esse tipo de realizacdo pessoal no periodo em que estiverem no
processo de aprender a exercer sua profissao. Quando e onde vocé o fizer, conduzir sua
propria pesquisa lhe dard uma visdo completamente nova sobre a andlise do
comportamento. A experiéncia o ajudard a colocar o que vocé estiver fazendo num
contexto de realizacdo intelectual muito mais amplo do que suas proprias realizacdes
particulares.

Presentemente, no entanto, tais reforcadores talvez sejam desconhecidos por
muitos terapeutas. Hoje em dia, jovens frequentemente vém para esta drea porque lhes
disseram que € uma profissao na qual é fécil entrar, € respeitdvel e produz rendimentos.
Além disso, exercer tal profissdao também torna possivel ajudar a corrigir algumas
deficiéncias pessoais e sociais sérias e difundidas, que evitam que as pessoas vivam
suas vidas no nivel em que seriam capazes. At€¢ mesmo muitos daqueles que adentram a
profissdo através de programas de treinamento academicamente aprovados, no entanto,
talvez ndo tenham nunca a oportunidade de realizar pesquisa, de acrescentar até mesmo
um pouquinho ao nosso arsenal de conhecimento cientificamente vélido. Terdo perdido
aquilo que eu considero como uma emog¢ao Unica na vida.

Além de se envolver em pesquisa bdsica e, assim, criar oportunidades para
algumas satisfacdes pessoais incompardveis, a familiaridade com a literatura sobre
pesquisa basica também pode fornecer justificativa para determinadas linhas de trabalho
aplicado, assim como para os métodos usados na andlise clinica (ver Mace, 1994). Por
exemplo, minha prépria pesquisa para tese e grande parte de meus experimentos
durantes meus primeiros 10 anos poés PhD envolviam o controle aversivo do
comportamento (e.g., Sidman, 1953, 1966). Comecei nessa drea porque jd estava
convencido de que muitos dos problemas pessoais das pessoas (dificuldades de
aprendizagem, conflitos com outras pessoas, neuroses, depressdo, hostilidade,
casamentos fracassados, interrupcdo dos estudos e muitos outros) acontecem em
consequéncia ao uso quase universal de controle comportamental coercitivo que eu via
no mundo ao meu redor. Apesar de minha pesquisa ndo envolver diretamente qualquer
desses problemas especificos, teve sucesso na demonstragao do imenso poder destrutivo
do controle coercitivo e suas consequéncias frequentemente debilitantes (Sidman,
2000). Tendo tal pesquisa como base, os aplicadores passaram entdo a ter condicdes de
demonstrar que a eliminacdo de tipos especificos de coercdo leva a ambientes sociais
mais felizes, mais construtivos, mais seguros € mais produtivos.



A satisfacdo obtida pelo experimentador através de tal pesquisa fundamental €
mais geral do que a de qualquer aplicagdo em particular. Além disso, a familiaridade
com a pesquisa bdsica oferece ao terapeuta uma compreensdo mais ampla de seu
préprio papel no esquema geral e propicia um contexto dentro do qual se pode ver que
muitos problemas especificos de aplicagc@o t€m caracteristicas em comum. Para citar um
exemplo simples, a pesquisa bdsica sobre a contingéncia de reforcamento levou
diretamente a generalizacdo de que a maioria, se ndo todos, os comportamentos sao
gerados e mantidos por suas consequéncias. Tal principio leva diretamente a pratica
clinica, sendo aplicdvel a muitos exemplos de comportamento problema clinicamente
indesejavel: em primeiro lugar, descobrir as consequéncias do comportamento. O
principio amplamente eficaz chamado andlise funcional (e.g., Iwata, Dorsey, Slifer,
Bauman e Richman, 1982/1994) se desenvolveu diretamente a partir de conhecimento
advindo de pesquisa bésica sobre reforcamento.

Pode Haver uma Ciéncia Natural do Comportamento?

Durante muitos anos, todos fizemos nossa pesquisa analitico-comportamental
basica com sujeitos ndo humanos. Estdvamos convencidos, no entanto, de que o que
descobriamos com nao humanos no laboratério era generalizdvel também para humanos
fora do laboratério. Eventualmente, alguns poucos ousados fizeram alguns estudos com
sujeitos humanos. Tais estudos iniciais foram tdo bem sucedidos que, apesar de nossa
declarada confianca na generalidade de nossas pesquisas, ainda assim ficamos
surpreendidos. Muitos pesquisadores bdsicos passaram entdo a realizar estudos em
laboratério com sujeitos humanos. Tanto dentro quanto fora do laboratdrio,
pesquisadores bdsicos e aplicados descobriram que as mesmas varidveis que produziam
comportamento novo dentro do laboratério também eram relevantes fora dele.
Terapeutas entdo fizeram a mesma descoberta; notaram que, alterando consequéncias e
outros fatores no ambiente de seus pacientes, conseguiam que seus pacientes se
comportassem de maneira diferente e eram capazes até de substituir comportamento
problemadtico por comportamento adaptativo. O laboratério comportamental veio a ser
ndo um campo isolado, mas sim parte do mundo real.

A rejeicdo da autodeterminagdo. Tal descoberta, de que o que as pessoas faziam
ra determinado pelo que acontecia em seu ambiente fisico, foi um desenvolvimento
histérico. Aqueles que nao tiveram uma experiéncia pessoal de como o comportamento
€ sujeito a leis, dentro de uma estrutura cientificamente vélida, talvez ndo valorizem ou
nem mesmo acreditem que tal regularidade seja possivel. Muitas pessoas, at€é mesmo
pessoas ponderadas, inteligentes, bem sucedidas e cientificamente esclarecidas, rejeitam
a nocao que seja possivel haver uma ciéncia natural do comportamento. Uma crenca
comum € a de que nosso comportamento € autodeterminado, de que podemos negar
qualquer suposta lei geral do comportamento, decidindo agir de maneira diferente da
prevista na lei. Em resposta a tal ceticismo, analistas de comportamento apresentam a
no¢ao de que eventos histéricos e correntes do ambiente da pessoa determinam se ela
decidird ou ndo agir de uma maneira aparentemente imprevisivel. Tais decisdes sdo, elas
mesmas, determinadas pelos mesmos tipos de varidveis que determinam outros
comportamentos.

A rejeicdo da autodeterminacdo requer um importante redirecionamento da
autoimagem da pessoa. Uma analogia histdrica foi a crenga de que a Terra € o centro do
universo. Muitos daqueles que ndo acreditavam na posicao da Terra como centro do



Universo foram torturados e condenados a morte devido a seu ceticismo. Atualmente,
os analistas de comportamento rejeitam a posicdo central da vontade humana como
principal determinante do comportamento. Apesar de ndo correrem o risco de serem
condenados a morte devido a sua descrenga na autodeterminacdo, as vezes sao
ridicularizados, desprezados e, o que € pior, ignorados. Ser ignorado € o pior porque
significa que muitos problemas humanos sérios podem ficar sem solu¢do. A nogdo de
autodeterminacdo impossibilita qualquer tentativa de mudar o comportamento que
define muitos problemas particulares. A resolu¢ao de conflitos, por exemplo, exige
mudancas do conflito para a cooperagcdo. Caso se acredite que as origens do conflito
vém de dentro, entdo € preciso confessar também uma inabilidade em conseguir
qualquer reducdo de tais origens. Caso, porém, se compreenda que as origens do
conflito estdo no ambiente, entdo frequentemente é possivel planejar mudancas nesse
ambiente, que ocasionardo as mudangas comportamentais desejadas. Infelizmente, até o
momento a andlise do comportamento tem recebido apenas uma aceitagao hesitante e,
mesmo assim, apenas quando € aplicada aqueles com inteligéncia presumivelmente
comprometida, a pessoas que sdo “incapazes” de autodeterminacdo.

Creio que os envolvidos em pesquisa bésica de laboratdrio t€ém mais consciéncia
de seu papel nesta importante revolucdo intelectual, do que aqueles que nunca viram as
leis basicas em toda sua gldria exata e quantitativa. Tal consciéncia ndo € necessdria,
logicamente, para a pratica clinica bem sucedida, mas pode acrescentar muito ao amor
proprio e a satisfacdo da pessoa com a orientacdo de sua prépria vida. A andlise do
comportamento aplicada eficaz gera seus préprios tipos de satisfacdo pessoal, mas
acredito que a avaliacdo que alguém da sua contribui¢do positiva para uma mudanga
importante em nossa concep¢ao de nosso lugar no universo do pensamento levard a
sentimentos adicionais de realizagdo. Essa tem sido, certamente, minha propria
experiéncia. Recomendo que todos se ponham a prova.

Aumentando a Eficdcia da Prdtica Clinica

Voltando a questdo de como uma compreensdo da pesquisa bdsica pode
aumentar a efetividade da andlise do comportamento aplicada, eis aqui alguns exemplos
relevantes de minha propria experiéncia, para cujo desenvolvimento até tive alguma
participagao.

Pesquisa com sujeitos individuais. Voc€ notard que no laboratério os
experimentos ocorrem com individuos como sujeitos. A andlise experimental do
comportamento nio exige comparagao estatistica de grupos experimentais e de controle.
Em vez de obter uma pequena quantidade de dados de cada um de um grande nimero
de sujeitos e depois determinar a média entre sujeitos, obtemos uma grande quantidade
de dados de individuos. A metodologia de sujeito tnico € fundamental na pesquisa
basica analitico-comportamental; tal aspecto da metodologia torna a ciéncia
imediatamente aplicdvel a terapia comportamental, que sempre envolve tentativas de
mudar o comportamento de individuos.

Muitos analistas aplicados de comportamento nunca foram conscientizados
sobre essa diferenca metodoldgica entre o que estdo fazendo e o que os psicologos
clinicos geralmente fazem. Ignorancia sobre o porqué da utilizacdo da metodologia de
sujeito Unico conduz a ignorancia sobre a especial importancia de algumas técnicas
especificas, das quais pode depender a validade de um procedimento terapéutico, por



exemplo, linhas de bases estdveis de comportamento sdo necessdrias para avaliar o
sucesso ou fracasso de um procedimento experimental ou terapéutico. Se vocé€ quiser
saber se 0o que fez causou alguma diferenca no comportamento de um individuo em
particular, entdo vocé tem que medir o comportamento desse individuo, de alguma
maneira, tanto antes quanto depois de aplicar o tratamento. E isso que significa
determinar uma linha de base comportamental. E critico mensurar o comportamento do
individuo ndo apenas depois de vocé ter aplicado o tratamento, mas antes também. De
outra maneira, como vocé poderd ndo apenas provar para outros, mas vocé proprio ter
certeza, de que o que realizou fez diferenca? A mudanga ocorreu devido ao que voce, o
terapeuta, fez, ou a mudanga teria ocorrido mesmo que vocé€ nada fizesse?

Qual sua resposta a esta pergunta? Em vez de comparar um grupo que recebeu
tratamento com um grupo controle que permaneceu sem tratamento, vocé permite que
as pessoas tratadas fornecam seus proprios dados de controle. Vocé mede o
comportamento de interesse antes de aplicar o tratamento e depois verifica se o
comportamento se altera durante ou depois do tratamento. Dessa maneira, vocé compara
o mesmo comportamento do mesmo individuo tanto antes como depois de aplicar o
tratamento. As mensuragdes pré-tratamento constituem a linha de base. Vocé avalia o
tratamento observando se ele produz mudancas na linha de base do individuo.

z.

E sempre tranqiiilizador para o experimentador ou para o terapeuta retornar as
condi¢gdes pré-tratamento e recuperar o comportamento da linha de base, o que
representa o cldssico delineamento ABA. Tal recuperacio fortaleceria a conclusio de
que a mudanca comportamental observada foi ocasionada pelo tratamento e niao por
alguma outra coisa. Mudangas comportamentais, no entanto, nem sempre se provam
reversiveis; uma vez que o comportamento mude, pode ser impossivel que retorne a seu
estado pré-tratamento. Além disso, pode ser indesejavel, antiético até, levar um cliente
de volta a comportamento que seria contraterapéutico. Linhas de base multiplas, de
diversos tipos, frequentemente resolvem o problema da irreversibilidade de uma
mudanca comportamental (Baer, Wolf e Risley, 1968). Tais linhas de base multiplas
podem envolver, por exemplo, a manuten¢do simultinea de linhas de base de varias
contingéncias comportamentais diferentes para um tnico cliente e depois testar um
programa terapéutico, alterando uma contingéncia de cada vez. Ou um tipo de linha de
base comportamental pode ser mantido simultaneamente para vérios clientes, com
determinado programa terapéutico sendo introduzido em diferentes momentos para cada
cliente. Tais procedimentos de linha de base miltipla permitem ao terapeuta determinar
se quaisquer mudangas comportamentais observadas podem ser atribuidas aos
procedimentos terapéuticos e nao a algum fator ndo controlado.

-

E preciso compreender as caracteristicas necessarias a uma linha de base util.
Por exemplo, ela deve estar estavel antes de ser introduzido o procedimento terapéutico.
Mas como se define estabilidade? Caso o comportamento de interesse continue a
apresentar um aumento ou uma reducao estavel antes de vocé aplicar seu procedimento,
entdo vocé serd incapaz de atribuir uma mudanca continua a qualquer coisa que vocé
tenha feito, ou vocé serd incapaz de especificar quanto da mudanga foi causada por sua
terapia. Caso a linha de base demonstre grande variabilidade, entdo talvez nao lhe seja
possivel afirmar que a terapia que vocé€ propds teve qualquer efeito, apesar de que um
padrdo estdvel de variabilidade ainda pode ser ttil como linha de base. A necessidade de
linhas de base estdaveis e de definir estabilidade é fundamental na pesquisa experimental
analitico-comportamental. Sem uma especificacdo satisfatéria de estabilidade, seus
pares ignorardo suas descobertas; daria no mesmo nunca ter realizado o trabalho.
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Infelizmente, o trabalho aplicado muitas vezes € julgado ndo apenas pelos pares bem
informados, mas por administradores, jornalistas e grupos de interesse especial, para os
quais consideracoes sobre validade do tratamento sdo desconhecidas, ignoradas ou
irrelevantes para seus proprios interesses. Portanto, é dever das pessoas que trabalham
com aplicacdo estabelecer e manter seus préoprios padrdes elevados. Pesquisa bésica
sobre critérios de estabilidade é diretamente relevante para a pratica analitico
comportamental. Nao ha lugar melhor do que o laboratério de pesquisa bésica para ficar
a par de tais padrdes e de como usd-los para avaliar seu préoprio trabalho.

Interacdes reciprocas na pesquisa e na prdtica. A andlise experimental do
comportamento consiste de interacdes reciprocas entre sujeito e experimentador.
Diferentemente da psicologia experimental tradicional, a metodologia analitico-
comportamental requer mudangas no comportamento do experimentador em fun¢do do
que o sujeito experimental faz. Tal flexibilidade também ajuda a tornar a ciéncia
compativel com a pratica. A terapia comportamental eficaz também requer interacdes
reciprocas entre terapeuta e cliente.

Teoricamente, o comportamento do cliente mudard em resposta a medidas
terapéuticas, mas as vezes o comportamento do cliente nio muda ou uma mudanca
observada pode ser terapeuticamente indesejada. O terapeuta, nesse caso, precisa saber
como alterar seus procedimentos terapéuticos, tendo como base o que o cliente faz. A
pratica analitico-comportamental bem sucedida ndo depende de um conjunto de regras
fixas ou procedimentos imutdveis, mas consiste em opc¢des que o terapeuta pode aplicar
em resposta ao que o cliente faz.

Quando um procedimento analitico-comportamental falha, talvez seja necessario
refinar o tipo de linha de base a partir da qual mensurar os efeitos do tratamento. Por
exemplo: o terapeuta deve se preocupar apenas com a frequéncia do comportamento
indesejado ou observacgdes de quando tal comportamento ocorre constituem o dado
principal da linha de base? Ou talvez seja necessdrio alterar as consequéncias aplicadas
ao comportamento do cliente; aquele reforcador era realmente um reforcador? A
experimentacio nos ensinou como descobrir. Ou serd que o contexto ambiental é mais
importante do que as consequéncias do comportamento do cliente? Neste caso, medidas
tais como mudar o local no qual a terapia ocorre, ou mudar de terapeuta, ou talvez
apresentar material de teste num computador ao invés de expd-lo sobre a mesa (ou vice-
versa) podem ajudar. A experimentacdo sobre controle de estimulo forneceu ligdes que
sdo desconhecidas pela maioria dos novos terapeutas.

Tal interagdo reciproca entre cientista e sujeito experimental, e entre terapeuta e
cliente, deu origem ao conceito de cientista-terapeuta. Terapeutas que mensuram
cuidadosamente aspectos do comportamento de um cliente, sua frequéncia em
particular, mas outros aspectos também, e que alteram seus procedimentos terapéuticos
em resposta ao que o cliente faz ou deixa de fazer, estdo fazendo exatamente o que
cientistas comportamentais fazem. Por exemplo: se um sujeito experimental ndo
aprende, o experimentador fard alteracOes tais como aumentar o tamanho dos
refor¢adores, reduzir o espaco de tempo entre comportamento e reforcamento, verificar
se sujeito e experimentador estdo sob controle dos mesmos estimulos e assegurar-se de
que o sujeito ja aprendeu todos os pré-requisitos para o comportamento que estd sendo
considerado.

Terapeutas eficientes fardo a mesma coisa. Perguntardo, por exemplo: Esse
tapinha na cabeca e as palavras “bom menino” foram realmente um refor¢o? Caso vocé
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esteja tentando ensinar uma crianga nao verbal a apontar para figuras para indicar o que
ele ou ela quer, vocé verificou se os objetos e suas figuras sdo equivalentes? Caso nao
sejam equivalentes, como faz para torné-las equivalentes? (ver, p.ex., Sidman, 2009).
Em vez de concluir que um cliente € incapaz de aprender, ou que o reforcamento nao
funciona, o terapeuta comportamental ird certificar-se para ver se o fato de o cliente ndo
aprender ndo foi causado pela falha do préprio terapeuta em ensinar com eficécia.
Assim como os experimentadores de laboratdrio, terapeutas eficientes sempre iniciardo
com alguma coisa que o cliente ja sabe fazer e apenas gradualmente introduzirdo
exigéncias adicionais, programando o material ou o comportamento que estdo tentando
ensinar, de forma que o cliente progrida de modo estidvel, sem cometer erros
consistentes.

Na pesquisa no laboratério, tais mudangas no comportamento do experimentador
sdo rotineiras. Quando eu e meus colaboradores iniciamos um programa voltado a
ampliacao do repertério de um grupo de meninos com déficits intelectuais severos, que
residiam numa institucional residencial publica (p.ex., Mackay e Sidman, 1968),
fizemos o que haviamos aprendido a fazer no laboratério. Utilizando técnicas derivadas
do laboratério, fomos bem sucedidos em produzir comportamentos adaptativos novos
em garotos que haviam sido considerados incapazes de aprender que, negligenciados,
haviam se tornado aparentemente “sem comportamentos”. O reforcamento produziu e
manteve comportamentos novos. Doces e alimento foram bem eficazes inicialmente,
mas comportamentos realmente adaptativos exigem outros tipos de reforcadores.
Percebemos que tinhamos que criar tais refor¢cadores novos, um problema inexistente no
laboratério, mas que a experimentacdo nos mostrara como resolver. Entdo, usando
técnicas padronizadas de discrimina¢do de estimulo, colocamos os comportamentos
novos dos garotos sob controle ambiental adequado. Introduzimos reforcadores
condicionados e generalizados previamente desconhecidos pelos garotos, mas
descobrimos que primeiro tinhamos que ensind-los a reconhecer itens do cotidiano, tais
como cores, formas e sons. Ensinamo-los a se vestir, alimentar-se, usar o banheiro, mas
tinhamos que ajustar nossas técnicas continuamente, devido a enormes diferencas nos
repertérios comportamentais preexistentes dos garotos. Ensinamos muitos dos garotos a
falar, a pedir o que queriam, a brincar juntos, a ler avisos, a comer em restaurantes € a
usar o transporte publico. Fizemos tudo isso e ainda mais aplicando e modificando
métodos que haviam se provado bem sucedidos, tanto com sujeitos nao humanos como
com humanos, em nosso trabalho no laboratério. Tal experiéncia me ensinou que
ciéncia e pratica nao eram atividades separadas, mas sim estreitamente interligadas (ver
também Baer et al., 1968). Embora me tornar um terapeuta tenha me ensinado muitas
coisas que anteriormente ndo sabia, minhas experiéncias em laboratério facilitaram
extremamente meu novo aprendizado. Por exemplo, adaptando diretamente principios
que ja tinhamos aprendido no laboratério, fomos capazes de criar uma economia de
fichas eficaz. Utilizamos modelagem cléssica de respostas e encadeamento de trds para
frente para transformar fichas em reforcadores secunddrios e para ensinar as criangas
como utilizar as fichas para fazer compras numa “loja” que montamos. (Mais adiante
falarei mais sobre encadeamento de trds para frente).

Eventualmente, descobriamos problemas que nunca apareciam no laboratério.
Por exemplo, tivemos que ensinar aos garotos que a loja nem sempre estava aberta.
Tinham que aprender (ou seja, tinhamos que ensind-los) a juntar fichas e utiliza-las
posteriormente, depois que eles as tinham obtido. Para ensinar isso, tivemos que
trabalhar individualmente com cada garoto. Comecamos dando uma bala para cada
ficha, imediatamente depois que a ganhavam. Aumentamos gradualmente o tempo que
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ele tinha que guardar a ficha antes de poder troca-la. Com alguns, tivemos que progredir
extremamente devagar, aumentando esse tempo em apenas alguns segundos de cada
vez. Outros garotos conseguiram avancar mais rapidamente. Depois, tivemos que
ensind-los a colocar as fichas no bolso antes de gastd-las e, eventualmente, a utilizar
uma bolsa. Nunca tivemos que ensinar tais coisas a nossos sujeitos de laboratério, mas
os métodos que usamos baseavam-se em principios advindos do laboratoério.

Tivemos também que ensinar os garotos a ndo furtar fichas uns dos outros. A
maioria deles nunca possuira nenhum objeto pessoal e tivera pouca ou nenhuma
oportunidade de aprender o conceito de propriedade privada. Nunca tivéramos que
ensinar tais coisas aos nossos sujeitos de laboratério. O problema tornou-se grave
quando, um dia, descobrimos que a maioria das fichas de nosso sistema havia
desaparecido. Descobrimos o que tinha acontecido quando uma funciondria de outro
projeto de pesquisa, no qual alguns de nossos garotos participavam como sujeitos, nos
trouxe varios sacos cheios de fichas. Ela disse que mencionara, a um de nossos garotos
mais desenvolvidos, que tinha que comprar um carro novo, e ele lhe perguntara quantas
fichas um carro novo custaria. “Oh,” disse ela, “muitas, muitas.” Pouco depois, ele
apareceu com varios sacos de fichas para ela.

Apesar de nunca ter encontrado tal problema em nossa experimentacdo no
laboratério, foi 14 que aprendemos que sempre que sujeitos apresentavam
comportamentos incomuns, quase sempre havia formas de lidar com eles através da
aplicacdo de principios conhecidos. Em vez de punir os garotos por furtar (um conceito
que a maioria deles ndo compreendia), resolvemos facilmente o problema instituindo
um sistema de fichas coloridas. A maioria dos garotos usava fichas azuis. Aqueles que
eram observados furtando fichas, ou até mesmo simplesmente apanhando fichas que os
garotos menos desenvolvidos deixavam espalhadas, tinham que usar fichas amarelas;
caso tentassem trocar fichas de outras cores, ndo recebiam nada por elas. Os garotos
mais desenvolvidos, que ganhavam fichas por realizar tarefas no prédio, recebiam fichas
vermelhas; outras cores ndo tinham valor para eles. Pudemos entdo utilizar nossas
conhecidas técnicas de aprendizagem de discriminacdo para ensinar aos garotos que
apenas fichas de determinada cor tinham valor para eles.

Passei por experiéncias semelhantes quando passei a trabalhar no Departamento
de Neurologia do Hospital Geral de Massachusetts, em Boston. L4 me deparei com o
problema de trabalhar com pacientes com os quais ndo podiamos nos comunicar através
da fala. Eu ndo tivera nenhuma experiéncia de trabalhar com pessoas com deficiéncias
severas de linguagem. Pouco depois que cheguei, o chefe do servico me apresentou a
uma populacdo de criancas com déficits comportamentais severos € a um ndmero de
pacientes que tinham tido AVC e estavam incapacitados de falar. Ele me fez uma
pergunta simples: “Como fago para avaliar estas pessoas? Como ndo consigo me
comunicar com elas, ndo posso realizar meus testes habituais para avaliar o estado do
sistema nervoso delas. Vocé pode me ajudar?”

Bem, eu nunca tinha investigado o comportamento de pessoas com pouca ou
nenhuma fala, mas eu tinha mais de 10 anos de experiéncia trabalhando com sujeitos
nio humanos que, logicamente, ndo falavam. Meu trabalho no laboratério fora
direcionado a identificacdo e andlise de varidveis ambientais que controlavam o
comportamento de ratos, camundongos, pombos e macacos de laboratério. Eu me
convencera de que aquelas mesmas varidveis deviam estar em operacdo para determinar
nosso proprio comportamento. Tal convicg¢do foi forte o suficiente para mudar todo o
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curso de minha vida — mudar para um emprego novo numa cidade diferente e comegar
novas pesquisas numa dire¢do na qual tinha pouca experiéncia prévia. Ainda assim, em
meus novos laboratdérios, montei ambientes para trabalhar com humanos, mas mantive
também pesquisa com ndo humanos. Os neurologistas estavam suficientemente
preocupados, a ponto de condescender com minhas necessidades peculiares de pesquisa.

Ja mencionei meu trabalho com pessoas que apresentavam déficits intelectuais
severos e afirmei que a pesquisa bésica se espalhou para a aplicacdo fora do laboratério.
Como abordar o comportamento de pacientes de AVC incapazes de falar? Mais vez,
adaptamos métodos que eram comuns na pesquisa de laboratério com ndao humanos.
Neste caso, fizemos mais do que tentar modelar respostas. Estivamos preocupados,
inicialmente, em descobrir mais a respeito dos pacientes de AVC. Poderiamos nos
comunicar com eles de outra maneira que ndo através da fala? O quanto eles entendiam
sobre as palavras? Eles entendiam linguagem falada e escrita, apesar de ndo
conseguirem falar? Eles conseguiam se comunicar por escrito? Eles compreendiam
palavras escritas, apesar de nao conseguir 1é-las em voz alta?

Para avaliar e mensurar a compreensao de linguagem dessas pessoas, adaptamos
uma técnica que haviamos aprendido em pesquisas prévias, o conhecido procedimento
matching-to-sample (discriminacdo condicional) (p.ex., Cumming e Berryman, 1965).
Utilizando essa técnica, conseguimos levar os pacientes com pouca ou nenhuma fala a
nos contar quanto compreendiam sobre palavras. Por exemplo, conseguiam equiparar
figuras, cores, nimeros e formas que viam ou sentiam, com os nomes falados ou
escritos de tais estimulos? Quando olhavam figuras que ndo conseguiam nomear,
conseguiam escrever os nomes delas? Caso tivessem dificuldades em quaisquer dessas
tarefas, como era o caso de muitos deles, melhoravam com o passar do tempo desde a
data do AVC? Dessa maneira, fomos bem sucedidos na obtencdo de informacdes
quantitativas sobre a capacidade lingiiistica de pessoas que ndo conseguiam falar
conosco (p.ex., Sidman, Stoddard, Mohr e Leicester, 1971). Foi possivel fornecer aos
neurologistas dados que eles puderam, entdo, correlacionar com estruturas € processos
cerebrais (p.ex., Mohr, Leicester, Stoddard e Sidman, 1971).

Pesquisa Aplicada, Pesquisa Translacional e Transposicio de Pesquisa’

Também a pesquisa aplicada ou translacional tem a ensinar muita coisa relevante
para os procedimentos terap€uticos as pessoas que trabalham com aplicacao, e incentiva
os clinicos a se engajarem nesses tipos de pesquisa. A pesquisa bdsica, no entanto, quer
no laboratério ou fora dele, raramente se preocupa com um comportamento especifico.
Originalmente, Skinner selecionou a pressdao a barra como resposta arbitrdria para usar
em suas pesquisas porque considerava a topografia especifica da resposta irrelevante
para os principios gerais que estava desenvolvendo. A pesquisa bdsica geralmente
também nao se preocupa com a significancia social das contingéncias sob investigacao.
A meta da pesquisa € a generalidade. A verdadeira generalidade significa que muitos
aspectos especificos diferentes sdo considerados, nao apenas aqueles envolvidos num
determinado estudo. Tal generalidade € um aspecto caracteristico da pesquisa basica em
comparacdo com as metas especificas da maior parte das pesquisas translacionais ou
aplicadas.

7 . ~ . .~ . .
Optamos por traduzir a expressdo research translation por “transposicdo de pesquisa”, pois em
Portugués nos parece que a palavra transposi¢ao descreve melhor a atividade a qual o termo se refere.
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E relevante apontar aqui uma diferenca entre a pesquisa translacional e a
transposicdo de pesquisa. Na pesquisa translacional, tentamos utilizar procedimentos
cientificos para avaliar a aplicabilidade de descobertas, procedimentos ou principios da
pesquisa bdsica, em situagdes que nao conseguimos controlar tdo rigorosamente como
fazemos na pesquisa bésica. E através da pesquisa translacional, por exemplo, que
confirmamos que podemos ensinar a criangas relagdes de equivaléncia entre cores e
nomes de cores, tanto na sala de aula como no laboratério. Ainda que o ambiente da sala
de aula ndo seja nem proximamente tao constante quanto o exigido na experimentagcao
basica, nossos procedimentos de teste e de avaliagdo de dados sdo tdo rigorosos quanto
0s que usamos originalmente no laboratério. Na transposicao de pesquisa, todavia, em
contraste com a pesquisa translacional, ndo tentamos utilizar procedimentos cientificos
para testar ou avaliar os resultados, quando tentamos aplicar conhecimentos aprendidos
no laboratério. Apenas utilizamos os procedimentos basicos de ensino e de teste com
muitas criancgas, sem um controle sobre suas idades, habilidades intelectuais, tipos de
déficits fisicos e intelectuais, ambientes de moradia e de teste etc. Simplesmente
observamos se nossos procedimentos realmente funcionam. Ensinando criangas com
variados tipos de defici€ncias intelectuais, por exemplo, a equiparar nomes falados de
cores com cores visuais € com nomes impressos de cores, conseguimos descobrir se
relagdes de equivaléncia entre as cores visuais € 0S nomes impressos emergem sem que
tenham sido ensinadas diretamente (ver p.ex., Sidman, 2009). Quando, repetidamente,
se vé criangas lendo e compreendendo nomes de cores sem que tenham sido diretamente
ensinadas a fazé-lo, é necessdria prova cientifica de que o complexo procedimento
funciona?

Para realizar essa transposi¢ao de pesquisa, mesmo sem atender aos critérios da
pesquisa translacional, os aplicadores precisam compreender a pesquisa bdsica. Creio
que a maneira mais confidvel de conseguirem tal compreensdo € se envolver, em
primeiro lugar, na conducao de pesquisa bdsica e translacional, como meus colegas e eu
fizemos (p.ex., Sidman, 2009). Caso simplesmente sigam uma férmula que lhes foi
ensinada para instituir equivaléncia de cores e nomes de cores, € bem capaz que nao
percebam que poderiam conseguir os mesmos resultados com numeros, nomes de
nimeros e quantidades, ou com as diferentes combinagdes de moedas que perfazem
uma determinada quantidade de dinheiro (p.ex., McDonagh, Mcllvane e Stoddard,
1984), ou com figuras e seus nomes impressos, ou com palavras em diferentes linguas, e
assim por diante. As satisfacdes pessoais que obtivemos de tais transposi¢des de
pesquisa mais do que nos reembolsaram por nos engajarmos nas pesquisas rigorosas
que fizemos anteriormente.

Encadeamento reverso. O ensino de cadeias comportamentais, particularmente
através da técnica de encadeamento reverso, € outra drea que me proporcionou
sentimentos satisfatorios, e até vibrantes, de realizacdo. No laboratério, o encadeamento
reverso € um procedimento padrio para ensinar, a sujeitos ndo humanos, procedimentos
complexos, tais como esquemas encadeados, por meio dos quais aprendemos muito a
respeito de reforcamento condicionado (ver Catania, 2007). Ao ensinar sujeitos a ter um
desempenho preciso em esquemas encadeados, os experimentadores passaram a ter
como certa a efetividade do encadeamento reverso. Ensinam primeiro os dltimos elos da

cadeia, acrescentando gradualmente respostas e estimulos anteriores.

H4 poucos relatos de pesquisa translacional sobre encadeamento reverso, mas
transposi¢do de pesquisas, feita por pessoas familiarizadas com o procedimento basico
em laboratério, tem demonstrado sua utilidade com comportamentos mais complicados
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e mais socialmente relevantes. Para estender o procedimento de encadeamento reverso
para formas mais complexas de comportamento, é preciso primeiro reconhecer cadeias
comportamentais, que sdo o Unico tipo de sequéncia comportamental ao qual o
encadeamento reverso se aplica. Cadeias comportamentais sdo sequéncias de agdes e
eventos ambientais, nas quais unidades anteriores precisam ser completadas, antes que
as unidades posteriores sejam até mesmo disponibilizadas. Amarrar os sapatos € um
exemplo; cada passo sucessivo produz uma nova configuracdo dos cadarcos, e cada
configuragdo requer uma resposta diferente. No encadeamento reverso, o professor
comegaria amarrando o sapato quase até o fim e, depois, pedindo a crianca para
executar apenas a resposta final (apertar a tltima lagada). O reforcamento por “amarrar
0 sapato” seria imediato. A seguir, o professor amarraria novamente o sapato, mas,
desta vez, sem ir tdo longe, e pediria a crianga para executar mais um novo passo.
Completar esse novo passo colocaria a crianca na posi¢do de simplesmente completar a
sequéncia, como aprendera a fazer anteriormente, recebendo reforco no final, como
antes. O professor, gradualmente, executaria os passos na sequéncia, de trds para frente,
com cada novo passo colocando a crianca na posi¢do de completar a tarefa fazendo o
que ja aprendera.

Ensinei, dessa maneira, minha filha de cinco anos a amarrar os sapatos. Levou
apenas cerca de 10 minutos. Naquele ponto, eu nao precisava de um projeto de pesquisa
(bésica, aplicada ou translacional) que me dissesse que o procedimento funcionava. De
maneira semelhante, simplesmente aplicando a técnica a muitos tipos diferentes de
cadeias comportamentais, me convenci de que os procedimentos basicos originais
envolvidos no ensino de esquemas encadeados a animais tinham utilidade pritica. Em
nosso projeto com garotos intelectualmente deficientes, utilizamos o encadeamento
reverso para lhes ensinar a fazer coisas tais como alimentarem-se sozinhos (usando
colheres, garfos, facas, copos etc.) e vestirem-se (vestir uma camisa, calcas, meias e
sapatos). Ensinamo-los a ajudar com tarefas na hora das refeicdes (limpar e arrumar as
mesas e carregar a refeicdo numa bandeja, da cozinha até suas mesas). Também
utilizamos encadeamento reverso para ensind-los como manter a limpeza pessoal e do
ambiente (lavar as maos, escovar os dentes, pentear o cabelo, varrer o chdo etc.).
Posteriormente, também utilizamos o mesmo método para ensind-los a escrever o
proprio nome, soletrar palavras e pronunciar palavras. Com alunos mais avancados,
conseguimos até ensina-los, através de encadeamento reverso, a memorizar uma longa
poesia; cada vez que eles liam a poesia em voz alta, nds retirdvamos letras, silabas,
palavras e frases, até que eles finalmente tinham que ler apenas o titulo, antes de recitar
toda a poesia sem a ajuda do texto. (Na verdade, j4 utilizei tal procedimento numa
demonstragcdo em sala de aula para estudantes universitarios).

Nao realizamos nenhuma dessas aplicacbes bem sucedidas do encadeamento
reverso em condi¢des controladas replicdveis. Nem coletamos dados que poderiamos
relatar numa revista cientifica. Nossas experiéncias, no entanto, nos ensinaram sobre a
aplicabilidade do encadeamento reverso. Nao precisei de pesquisa translacional ou
aplicada para me convencer; transposicoes de pesquisa bem sucedidas foram
suficientes. Creio, no entanto, que as pessoas que trabalham com aplicacdo tém menor
probabilidade de reconhecer situagdes nas quais o encadeamento reverso ajudaria, caso
nunca tenham estado envolvidas em pesquisa basica que lida com o ensino de cadeias
comportamentais. Aplicadores familiarizados com exemplos de pesquisa (melhor ainda,
aqueles que ja estiveram, eles préprios, envolvidos com pesquisas relevantes) podem
utilizar os exemplos de pesquisa para guid-los e podem generalizar as descobertas
basicas para situagdes de ensino novas e clinicamente relevantes.
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Aprendizagem sem erro. O encadeamento reverso € mais do que somente mais
uma técnica de ensino eficaz. Ele ilustra o principio de que a aprendizagem nao precisa
de tentativa e erro; a aprendizagem pode ocorrer sem erros. A descoberta de que
discriminacdes podem ser ensinadas a pombos, sem erros (Terrace, 1963a, 1963b), foi
generalizada atualmente para muitos tipos diferentes de comportamento humano (p.ex.,
Sidman, 2010), mas ainda ndo é reconhecida como a revolu¢do conceitual que €, na
realidade, a respeito de nossa concep¢ao sobre de onde vém nossos comportamentos. O
principio de aprendizagem por tentativa e erro coloca no aprendiz a responsabilidade
por aprender ou falhar. O fato de haver técnicas para produzir aprendizagem sem erros
desloca tal responsabilidade do aprendiz para o professor. Demonstrado que a
aprendizagem € responsabilidade do professor, temos outro exemplo da esterilidade
cientifica do conceito de autodeterminagao do comportamento. Além disso, o principio
que diz que a aprendizagem pode ocorrer sem erros ¢ muito mais geral do que qualquer
técnica de ensino em particular. Caso seja valorizada ndo apenas por cientistas de
pesquisa basica, mas também pelos aplicadores, tal compreensido pode aumentar muito a
eficicia de qualquer terapia comportamental que envolva o ensino de novos
comportamentos.

Skinner (1938) nos apresentou a primeira demonstragdo da produgao deliberada
de aprendizagem sem erro. Desde entdo, inimeros experimentadores notaram que
podemos ensinar respostas, tais como pressionar uma barra ou bicar um disco, sem
erros, desde que antes ensinemos a nossos sujeitos tudo o que precisam saber para
executar a resposta desejada. Primeiro, ensinamos aos sujeitos experimentais que as
pelotas, que eles nunca haviam experimentado antes, sdo, na verdade, alimento.
Fazemos isso misturando as pelotas ao seu alimento habitual. Depois, com os animais
no espago experimental, ensinamos a eles onde encontrar as pelotas de alimento (na
bandeja de alimento). Além disso, ensinamos aos animais quando encontrar alimento na
bandeja (depois que o liberador de alimento soa). Finalmente, apresentamos a barra.
Assim que o animal a pressiona pela primeira vez, o liberador de alimento soa e o
animal, como ja havia aprendido a fazer, vai direto para a bandeja de alimento e come a
pelota que encontra ali. O reforcamento € imediato, e o animal continua a pressionar a
barra regularmente.

Os aplicadores que tém consciéncia da pesquisa bdsica que levou a maior
entendimento sobre a aprendizagem sem erro estardo munidos de muito mais do que
apenas algumas técnicas especificas de ensino, como encadeamento reverso,
esvanecimento de estimulo ou modelagem de estimulo (p.ex., Sidman, 2010). O fato é
que a aprendizagem sem erro leva a procedimentos mais gerais que podem ser
utilizados em instru¢@o programada. Um programa de instrucdo especifica ndo apenas o
que o aprendiz, sujeito ou cliente deve aprender, como também descreve em detalhes os
passos que o professor deve seguir para assegurar que o aluno aprenda todos os pré-
requisitos para tal desempenho final desejado. As pesquisas, no entanto, particularmente
na area de controle de estimulo nos ensinaram que, em qualquer situacdo de
aprendizagem, aquilo que o professor vé como relevante ndo € necessariamente o que o
aprendiz vé. O problema foi colocado sucintamente por Prokasy e Hall (1963), como
segue:

Aquilo que representa uma dimensdo importante do evento fisico para o
experimentador talvez nem mesmo exista como parte do estimulo efetivo
para o sujeito. Similarmente, o sujeito pode perceber aspectos de um evento
experimental que foram ignorados, ou sd3o desconhecidos, pelo
experimentador. (p. 312)
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Uma relagdo importante entre pesquisa bdsica e prética pode ser ilustrada
sucintamente, na citacdo de Prokasy e Hall, substituindo as palavras experimentador e
sujeito por terapeuta e cliente, respectivamente.

Foi a pesquisa bdsica em laboratério que levou Prokasy e Hall (1963) a
reconhecer este problema fundamental que aparece nas tentativas de promover controle
de estimulo, o que equivale a dizer colocar o comportamento do aluno ou do cliente sob
controle de algum aspecto especifico do ambiente. De acordo com o alerta de Prokasy e
Hall, oriundo da pesquisa, fracassos no ensino do cliente muitas vezes podem ser
resultado de um pressuposto incorreto de que terapeuta e cliente estejam sob controle
dos mesmos estimulos. Por exemplo: em nosso trabalho com criancas com severos
desafios intelectuais, descobrimos que antes que pudéssemos ensind-los a reconhecer
algo tdo complicado como palavras impressas, tinhamos que ensind-los a discriminar
estimulos aparentemente simples, tais como linhas inclinadas, linhas curvas e outras
formas bdsicas. Um de nossos primeiros erros foi supor que a mera presenca de um
estimulo, no momento da liberacdo do refor¢o, € suficiente para estabelecer controle da
resposta (ver Saunders, 2011, para uma discussao mais aprofundada sobre tal equivoco).
Comecamos por ensinar um garoto, inicialmente, a tracar linhas verticais e, depois, a
copiar essas linhas. Quando ele ja estava copiando a linha perfeitamente em todas as
tentativas, lhe apresentamos uma linha horizontal para copiar. O que ele fez foi
desenhar uma linha vertical.

Para esse garoto, a linha vertical que pensdvamos estar lhe dando para copiar
era, na verdade, irrelevante para o que ele estava fazendo. Ele ndo estava copiando o
estimulo que viamos; estava apenas desenhando linhas verticais e recebendo
reforcamento por isso. Ele ndo tinha nem que olhar para o modelo da linha. Caso
tivéssemos considerado adequadamente nossos proprios procedimentos e dados, nunca
terfamos cometido o erro de apresentar ao garoto o mesmo estimulo em toda tentativa,
mas tinhamos experiéncia suficiente para mudar rapidamente nosso proprio
comportamento. Passamos, entio a variar a orientacao das linhas que o garoto tinha que
tracar e depois copiar, comeg¢ando com variacdes muito pequenas a cada tentativa e,
depois, aumentando-as gradualmente. Mudar nossa prépria interpretacdo do que estava
ocorrendo serviu para eliminar os erros do aluno ao aprender a produzir as linhas.

Ja vi 0o mesmo erro ser cometido no ensino de clientes a ler palavras e a nomear
estimulos como cores, nimeros e formas. Por exemplo: o professor apresenta uma cor,
fala o nome da cor para o aluno e, depois, pede ao aluno que diga esse nome, tentativa
apés tentativa, sempre apresentando a mesma cor. Quando o aluno nomeia tal cor
corretamente em vdrias tentativas sucessivas, digamos 10 seguidas, uma nova cor é
apresentada tentativa apds tentativa, até que o aluno atinja um critério predeterminado
de dizer o nome daquela cor corretamente. Depois de passar por esse processo com
diversas cores separadamente, o professor entdo apresenta essas cores individualmente
em tentativas consecutivas e descobre que o aluno é incapaz de nomed-las. O
pressuposto incorreto, neste caso, foi o de que as cores, que estavam controlando o
comportamento de nomear cores do professor, também estavam controlando o que o
aluno dizia. Tudo o que o aluno tinha que fazer para produzir reforcadores, entretanto,
era continuar falando a mesma palavra tentativa apds tentativa. Nao havia nem
necessidade de olhar para as cores; apresentar cores, simplesmente, nao foi suficiente
para ensinar seus nomes. Mais uma vez, este € um exemplo de principio derivado de
pesquisas, que se aplica a muitas formas de controle de estimulo. Os professores
precisam certificar-se de que os alunos veem o que eles estdo vendo. Terapeutas que
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tenham aprendido tais principios gerais serdo capazes de solucionar muito mais
problemas de aprendizagem, do que terapeutas a quem foi ensinada uma técnica de
ensino para solucionar um determinado problema, sem compreender a aplicabilidade
geral da técnica.

Tive ainda uma experiéncia que, caso eu tivesse deixado de reconhecer que meu
sujeito e eu ndo estdvamos vendo os mesmos estimulos, teria me impedido de me iniciar
no campo das relagdes de equivaléncia (Sidman, 1994). A parte critica desse primeiro
experimento envolveu um procedimento de discriminacdo condicional, no qual eu
tentava ensinar um garoto a equiparar cada um de 20 nomes de figuras ditados
(auditivos) ao nome da figura impressa (visual) correspondente, apresentando a ele oito
nomes impressos dentre os quais deveria escolher um, a cada tentativa. O sujeito,
naquele primeiro experimento, era um garoto tdo severamente prejudicado
intelectualmente, que eu automaticamente supus que poderia apresentar a mesma
sequéncia de 20 tentativas de discrimina¢do condicional (a cada tentativa consecutiva
oferecendo-lhe oito estimulos visuais diferentes dentre os quais deveria escolher o
correto) sem que ele aprendesse a posi¢do da palavra correta em apresentacoes
consecutivas. Essa suposi¢do automadtica provou-se erronea, como descobri quando o
garoto eventualmente atingiu um critério de 20 tentativas consecutivas corretas, e eu
apresentei, entdo, uma sequéncia de nomes diferente. Alterar a sequéncia estragou
completamente o desempenho aparentemente perfeito do garoto. O que transpareceu foi
que eu estivera atento a palavra correta, a cada tentativa, enquanto o garoto estivera
atento a posi¢cdo da palavra correta em apresentagcdes consecutivas.

Quantos relatérios ja vi, desde entdo, nos quais as sequéncias eram repetidas
vdrias vezes ou nem eram especificadas, indicando que o pesquisador ou aplicador ndo
considerara a aprendizagem da sequéncia como uma varidvel potencialmente importante
e que pode levar a confusdo? Independentemente do stafus intelectual de meus sujeitos
experimentais ou clientes, atualmente formei o habito de ndo simplesmente variar as
sequéncias, mas também de controlar caracteristicas tais como o nimero de tentativas
que devem se interpor entre cada repeticdo de uma localizacdo correta do estimulo;
entre cada repeticdo de um estimulo correto; entre a localizagdo de um determinado
estimulo incorreto; e outros aspectos sequenciais. Tanto aplicadores como
pesquisadores, as vezes, se surpreendem ao gerar um desempenho que atende a um
critério, para, em seguida, observar seus clientes ou sujeitos revertendo aos niveis
inferiores ao critério. A experiéncia anterior com métodos de avaliacdo de dados
experimentais ou clinicos os levard a suspeitar que o desempenho que aparentemente
atendia aos critérios era ilusério, baseado em diferencas entre as varidveis que
determinaram o comportamento dos sujeitos ou clientes e aquelas que determinaram o
comportamento do experimentador ou terapeuta.

Atualmente, temos uma situagdo na qual muitos terapeutas analitico-
comportamentais podem ndo estar cientes da origem de seus métodos. Para citar um
exemplo simples, a pesquisa basica definiu e continua a refinar a mais basica técnica
aplicada: o reforcamento positivo. Pessoas que trabalham com aplicagdo, que tiverem
conhecimento de tais pesquisas, certamente serdo mais capazes de reagir eficientemente
diante de muitas falhas aparentes em seus procedimentos padrao de reforcamento. No
laboratério, por exemplo, podemos controlar precisamente o espaco de tempo apds o
qual o reforco se seguird a determinado comportamento. Ao fazer isso, conseguimos
uma representacdo grafica de como o reforcamento atrasado afeta a probabilidade de
uma resposta, uma representagao quantitativa de uma varidvel poderosa. Uma aparente
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incapacidade de um cliente em aprender algum comportamento novo pode ser causada
por um atraso até pequeno na liberacdo do refor¢o. O aplicador que ja viu tais dados
experimentais terd maior probabilidade de evitar atrasos no reforcamento do
comportamento desejado de um cliente, do que o aplicador que nunca teve prova da
importancia de até mesmo poucos segundos de atraso.

De maneira similar, ainda que muitos problemas aplicados nao tenham um
correlato exato no laboratdrio, os aplicadores podem aplicar construtivamente principios
gerais que emergiram do laboratério. Caso se peca a alguém, por exemplo, que faca
algo a respeito de um adolescente que foge repetidamente, uma pessoa com
conhecimento de pesquisas sobre puni¢ao e comportamentos de fuga e esquiva podera
sugerir que ndo € o fugitivo que precisa de tratamento, mas os pais ou outros cuidadores
(Sidman, 2000). Ao se deparar com uma crianca destrutiva, aparentemente
incontroldvel, o terapeuta experiente perguntard: “Quais as consequéncias do
comportamento destrutivo para a crianga? O que a crianga consegue através das acoes
destrutivas?” Ele tentard, entdo, fazer com que a crianca obtenha essas mesmas
consequéncias através de comportamento aceitdvel ao invés de destrutivo. Por exemplo:
um dos garotos com quem estdvamos trabalhando passou por uma fase na qual quebrava
janelas esmurrando-as com o punho. Eventualmente, percebemos que tal violéncia
nunca produzia cortes ou quaisquer outros danos em sua mao. Essa pista nos mostrou
que quebrar janelas ndo era simplesmente uma resposta emocional ou um exemplo de
sua “natureza destrutiva”, mas sim um completo exemplo de comportamento operante,
reforcado por suas consequéncias. Uma consequéncia imediata, € claro, era a enorme
quantidade de atencdo que ele gerava a cada vez que quebrava uma janela. Quando nos
asseguramos de fornecer tal aten¢do apds comportamento mais desejavel, ele parou de
quebrar janelas.

Outro exemplo poderia ser quando o terapeuta vé que o comportamento
construtivo novo que ensinou a um cliente ndo se generaliza para além da situacdo de
ensino. Uma compreensdo sobre controle de estimulo levard a uma investigacdo sobre
os aspectos especificos da situacdo de ensino, que controlam o comportamento novo,
mas que ndo estdo presentes em outros momentos e lugares. O terapeuta tentard, entdo,
eliminar tais fontes irrelevantes de controle do comportamento. Por exemplo: um aluno,
que aprendeu a parear palavras e figuras apresentadas na tela de um computador, pode
vir a falhar nessa tarefa quando os estimulos sdo apresentados sobre a mesa. Para o
aluno, a posi¢do vertical da apresentacdo no computador pode ter sido um aspecto
critico dos estimulos de interesse do professor (as palavras e figuras). O problema
poderia ter sido solucionado posicionando a apresentacdo de estimulos verticalmente
sobre a mesa e, depois, inclinando gradualmente a apresentagcdo, até que ficasse
horizontal sobre a mesa.

Todas essas situagdes problema variam, mas os principios sdo consistentes. A
pesquisa bdsica, apesar de ndo desenvolvida para solucionar nenhum problema aplicado
em particular, fornece principios e técnicas aplicdveis até mesmo a problemas que o
aplicador nunca viu antes.

Comentdrios Finais

Esses foram alguns pontos de interesse sobre as experi€éncias de uma pessoa em
sua movimentacdo entre a pesquisa analitico-comportamental basica e a pratica. Muitos
outros t€m histérias semelhantes para contar. O ponto principal é que a pesquisa bésica
ndo € irrelevante para a pratica; ela pode fornecer instrumentos eficientes para tratar
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comportamentos indesejados, identificar déficits comportamentais e ensinar
comportamentos novos. Participar até mesmo de um projeto de pesquisa limitadamente
definido pode ser valioso para um terapeuta; participar de um projeto de pesquisa
prolongado, que o conduz em diferentes direcdes, acrescentard ainda mais a suas
habilidades préticas. Creio que a pratica da andlise do comportamento se tornaria ainda
mais eficiente, de maneira geral, caso os programas de treinamento exigidos para os que
tencionam adentrar a andlise aplicada do comportamento se tornassem mais rigorosos
em relacdo ao treinamento em pesquisa bdsica. Experi€ncia em pesquisa bdsica
forneceria aos terapeutas uma compreensdao mais firme de por que estdo fazendo o que
fazem.

Para um terapeuta cujo treinamento ndo incluiu experiéncia particular em
pesquisa bdsica, a vida profissional cotidiana talvez nao forneg¢a oportunidades para
obter os tipos de experiéncias que descrevi. Para eles, posso apenas sugerir que um
programa de revisdo da literatura sobre pesquisa, juntamente com discussdes (tdo
regularmente agendadas quanto possivel) com amigos, colaboradores, colegas e
supervisores pode fornecer insights valiosos. Uma tarefa importante para nds, portanto,
€ desenvolver programas que produzirdo pesquisadores que compreendam e até
participem da prética, e que produzirdo terapeutas que compreendam e até participem de
pesquisas. Refiro-me aqui, € claro, ao modelo do cientista-terapeuta.

Atualmente, no entanto, muitos programas académicos em andlise do
comportamento nao enfatizam ou até nao discutem o conceito de cientista-terapeuta. A
relacdo entre pesquisa e pratica € reciproca, com a experiéncia em pesquisa fornecendo
uma formacao geral que permite que os terapeutas lidem com problemas que vao muito
além daqueles para os quais ele ou ela foi treinado, e com a experiéncia pratica expondo
problemas que se beneficiariam com a investigacdo cientifica (p.ex., Sidman, 2008).
Infelizmente, ndo tenho conhecimento de dados disponiveis que nos permitam avaliar
programas de treinamento. O que estou dizendo, portanto, é que o treinamento
profissional de analistas do comportamento requer, ele proprio, uma andlise. Principios
eficazes de treinamento poderiam entdo ser adotados a partir daqueles programas que
foram bem sucedidos na formacdo de cientistas-terapeutas. Com valor ainda maior, e
provavelmente mais desafiador, seria o desenvolvimento de programas de pesquisa
aplicada desenvolvidos para avaliar a efetividade de aspectos especificos de programas
de treinamento.

A autocritica também ajudaria a deixar clara a efetividade dos testes de
qualificacdo para a certificacdo de praticantes de andlise do comportamento.
Compreendo a necessidade de certificacdo como uma forma para que a profissao se
proteja daqueles com falsas alegagcdes de competéncia. Louvo o desenvolvimento da
Behavior Analysis Certification Board (BACB) e o refinamento gradual de suas
exigéncias para a certificacdo de praticantes. Preocupa-me, entretanto, que alguns
aspectos do atual programa de certificacdo possam dificultar a manutencdo de padrdes
elevados e, a0 mesmo tempo, protegé-lo de ataques por parte daqueles que sdo hostis ao
desenvolvimento da prética analitico-comportamental. Por exemplo: a BACB parece nao
incluir mensuracdes de sua propria eficiéncia. O que equivale a dizer que ndo tenho
nenhuma evidéncia de que a certificacdo estd ajudando a formar praticantes mais
eficientes. A forma de assegurar tal evidéncia constitui um problema cuja solugdo
exigird a atencdo de investigadores e praticantes criativos.
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Novamente, falo sem o suporte de dados, quando expresso a preocupacdo de que
exames de certificacdo podem levantar alguns problemas sérios a respeito do
treinamento de analistas do comportamento. Tal preocupacdo ndo deve ser interpretada
como um ataque a BACB, mas sim como resultado de uma andlise “tedrica” de algumas
das contingéncias comportamentais que suas operacdes tém probabilidade de gerar. Por
exemplo: temo que até os curriculos académicos possam vir a ficar limitados ao
conteddo dos exames de qualificacdo. Os estudantes provavelmente buscardo curriculos
que os preparem para a certificacdo. Na realidade, programas de treinamento com
exatamente tal objetivo limitado estdo sendo oferecidos no momento. Como
consequéncia, programas de treinamento originalmente desenvolvidos para cobrir temas
gerais podem ser for¢ados a ensinar para os exames, ainda que tais exames nao tenham
a possibilidade de avaliar todas as habilidades aplicadas necessérias ou o conhecimento
geral produzido pela pesquisa basica. O que acontecerd, entdo, quando a pesquisa béasica
desenvolver conhecimentos novos que seriam relevantes para a pratica? Como levaria
tempo para que tais conhecimentos novos fossem absorvidos pelos testes de
certificacdo, muitos programas de treinamento nao os incluiriam e muitos praticantes
continuariam sem conhecé-los.

Parece-me razodvel que os praticantes teriam maior probabilidade de buscar
treinamento que incluisse novos desenvolvimentos, caso os testes de qualificacdo se
tornassem mais inclusivos do que sdo no momento. Serd que isso seria til até para que
os criadores dos testes fornecessem justificativas explicitas ndo apenas para incluir areas
de pesquisa bdsica, mas também para excluir outras dreas? Um grande trabalho, com
certeza, mas serd que o esfor¢co ndo vird a ser justificado por aumentos na efetividade
dos praticantes? Creio que seria util que perguntas e sugestdes como essas fossem
discutidas abertamente.

Finalmente, temo que um descaso com a ciéncia bdasica analitico-
comportamental, eventualmente, reduzird e talvez venha até a eliminar a aprovagao
publica a pratica analitico-comportamental. O publico em geral estd comecando a
reconhecer e valorizar, em muitas dreas, o conceito de pritica baseada em evidéncias
(p.ex., Green, 2008). Cedo ou tarde, o publico vird a rejeitar qualquer pratica a qual falte
fundamentagdo cientifica. Tal esquiva a rejeicdio ndo é o objetivo daqueles que
defendem a pratica baseada em evidéncias em qualquer campo? Ainda mais, caso os
préprios praticantes nao tenham conhecimento de como a ciéncia bésica alicerca aquilo
que fazem, entdo um publico desinformado provavelmente supord que tal relacdo ndo
existe. Quando isso acontecer, os praticantes perderdo a aceitacao do publico.

Acredito, portanto, que € critico manter uma relagdo préxima entre pesquisa
basica e pratica. Um objetivo importante de nossa profissdo deveria ser a criagdo de
terapeutas-cientistas. A concretizacdo de tal objetivo exigird mudangas nos curriculos
oferecidos por muitos programas académicos, até mesmo em muitos que ji se
consideram como seguidores de um modelo terapeuta-cientista. Eles terdo que
acrescentar ndo apenas treinamento significativo em pesquisa bdsica para os terapeutas
em potencial, mas também experiéncias praticas significativas para potenciais
pesquisadores bésicos. Deveria se exigir que pesquisadores ndo apenas participassem de
pesquisas aplicadas e translacionais, mas que também transpusessem e aplicassem
achados e principios de pesquisas para problemas comportamentais especificos. Além
disso, deveria se exigir que os praticantes participassem da pesquisa bdsica, como
também de pesquisas aplicadas e translacionais. Um principio fundamental da
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aprendizagem € que os estudantes devem participar, ndo apenas receber informacoes
para absorver.

Ainda que para alguns eu represente simplesmente um exemplo de realizacdes
antiquadas, irrelevantes para a prética analitico-comportamental moderna, espero que
muitos terapeutas deem uma segunda olhada, ou talvez até uma primeira olhada, nas
caracteristicas da metodologia experimental de sujeito Unico. Voc€ notard que tais
caracteristicas sdo bastante relevantes para aquilo que voce esté tentando realizar, assim
como ocorreu comigo quando passei para a pesquisa aplicada e a prética.
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